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Resumé:
Příspěvek se zabývá problémem hlasové výchovy v přípravě učitelů na pedagogické fakultě. Autorka nabízí některé zkušenosti z vlastní výukové praxe. Doporučuje využívat prvky her se zpěvem a tělesného pohybu, které pomáhají zvýšit efektivitu hlasového výcviku. Poté mohou studenti využívat tyto metodické postupy při vyučování na základní škole.
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Abstract:
The contrubution deals with the problems of voice education in the teacher training. The author is offering some experiences from their own class practice. She recommends to use some elements of games with singing and body movements, which helps to increase the effectivity of the voice training. After all the students can use these methodes in their own classes at the elementary schools.   
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1    Význam, cíle a úkoly hlasové výchovy v přípravě učitelů
Hlasová výchova má obecný význam pro všechny učitele. Učitelův mluvní a zpěvní projev je pro žáky vzorem a předmětem napodobování, zejména v nižších ročnících základní školy. Pro mnohé děti je zpěvní projev učitele jedinou příležitostí, kdy mohou slyšet živý, nahrávací technikou nezkreslený hlas a sledovat, jakým způsobem učitel dýchá, tvoří tón, artikuluje, koordinuje proces fonace s mimikou obličeje a gesty, jakými prostředky vyjadřuje emocionální prožitek, atd. Učitel tak do značné míry supluje nezpívající rodiče, mnohdy dokonce i absenci dostatečné mluvní komunikace v rodinách.

Přes jeho nesporný význam se hlasově výchovného školení dostává v profesní pedagogické přípravě na fakultách, připravujících učitele všeobecně vzdělávacích předmětů, pouze některým studijním oborům: studujícím učitelství pro první stupeň základní školy a studentům učitelství hudební výchovy s dalším aprobačním předmětem (nemáme tedy na mysli studenty oboru sólový zpěv v kombinacích s hudební výchovou). 

Cílem hlasové výchovy na pedagogických fakultách je podle starších koncepcí (např. Vrchotová – Pátová, 1975) vypěstovat takové technické základy zpěvu i mluvy, aby se neničilo hlasové ústrojí, aby se zpěvák při zpěvu cítil dobře, netrpěl obavami z „těžkých míst“ a mohl se věnovat obsahu a přednesu písně, aby po estetické stránce byl zpěv bez závad a aby byly vytvořeny spolehlivé základy metodického umění pro práci s dětským hlasem. 
Z těchto cílů pak podle J. Vrchotové – Pátové (1975, aj.) vyplývají pro hlasovou výchovu na pedagogických fakultách následující úkoly:

a/ Vybudovat hlasovou techniku, tj. soubor pěveckých dovedností 
       a návyků jako prostředek prostého, přesvědčivého přednesu.

b/ Účelně spojovat teorii hlasové výchovy s pěveckou praxí.

c/ Seznámit se základní zpěvní literaturou i literaturou o zpěvu.

Podívejme se na cíle a úkoly hlasové výchovy učitelů, kteří budou vyučovat hudební výchově na základní škole, z hlediska stavu a potřeb dnešní všeobecně vzdělávací školy a integrativní hudební pedagogiky. 

Současný učitel – elementarista by měl být schopen  d ě t i   r o z e z p í v a t , v pravém smyslu těchto slov. Naučit děti zpívat (v lepším případě rozvíjet pěvecké základy, které si děti přinášejí z předškolní výchovy) a vzbudit v nich zájem o zpěv písní různých žánrů, včetně písní lidových, o hudbu a o prvky uměleckého a kulturního přístupu k životu a ke světu obecně – tyto požadavky může splnit pouze učitel, který sám dobře ovládá základy mluvní a zpěvní techniky, dovede přirozeně a přesvědčivě zazpívat písně ze zpěvního repertoáru žáků základní školy (tedy písně různých žánrů) a zároveň ovládá teoreticky i prakticky dostatečnou zásobu metodických postupů pro realizaci hlasově výchovné práce v rámci cílů integrativní hudební pedagogiky.

Na druhém stupni základní školy podobně jako na nižším stupni víceletých gymnázií je požadavek na hlasovou výchovu žáků velmi obdobný jako na elementárním stupni základní školy. Pěvecká úroveň žáků a studentů vyšších stupňů školy je stejně málo uspokojivá jako u mladších dětí
. Je to důsledek nízké efektivity hlasově výchovného procesu na prvním stupni škol a navíc způsobeno také nástupem některých typických negativních faktorů u zpěvu starších žáků – mutace, pubertálních psychických a tělesných procesů a jejich promítnutím do sociálních a kulturních aspektů chování dospívajících.

Z rozboru současné hudebně výchovné situace na základních školách vyplývá potřeba hledání a uplatňování nových, efektivnějších didaktických postupů, které by se dokázaly vyrovnat s nízkou úrovní zpěvnosti a hudebnosti současných dětí a které by umožňovaly realizovat hlasovou a pěveckou výchovu ve škole tak, aby byla pro žáky zajímavou, přitažlivou, smysluplnou činností a neodmyslitelnou součástí výuky hudební výchovy. Lze říci, že základním problémem hlasově výchovné práce se v současné škole stává otázka didaktického a psychologického přístupu k hlasové výchově, ovládání způsobů motivace žáků a praktických metodických dovedností na straně učitele, jejich vhodného výběru a promyšleného propojení s ostatními složkami hudebně výchovného procesu. 

Pro přípravu učitelů hudební a tedy i hlasové výchovy na obou stupních základní školy tedy sice platí výše uvedená formulace  J. Vrchotové – Pátové k cílům a úkolům hlasové výchovy na pedagogických fakultách, avšak s větším důrazem na zohlednění didakticko-metodologických otázek výuky hlasové výchovy dětí, kterým je nutno věnovat stejně velkou pozornost jako hlasově technické a pěveckointerpretační průpravě studentů. Hledání a osvojování zajímavých, účinných a dostatečně motivujících výukových metod a technik rozvoje dětského hlasu totiž zákonitě přispívá i ke zkvalitňování pěveckých dovedností budoucích učitelů a k zvýšení jejich motivace ke zpěvu.

2   Stav zkoumání didaktických problémů hlasové výchovy v odborné literatuře

V průběhu posledních desetiletí zjevně klesá zpěvnost žáků všeobecně vzdělávacích škol (ačkoli pěvecké aktivity stále patří k nejžádanějším činnostem ve školní hudební výchově). Z rozboru výsledků pedagogických praxí studentů, ze zkušeností z metodických seminářů pro učitele a z výuky v dálkovém studiu je evidentně patrná i výrazná kvalitativní rozrůzněnost pěveckých dovedností pedagogů, kteří vyučují hudební výchovu na obou stupních základních škol i na gymnáziích. Nabízí se proto otázka, jaká je současná úroveň výuky hlasové výchovy na pedagogických fakultách, jaké jsou její hlavní problémy, které úkoly se nedaří plnit a z jakých důvodů.

Výzkumy didaktiky hlasové výchovy, realizované přímo na katedrách hudební výchovy pedagogických fakult, jsou u nás vzácné. Lze to přičíst obtížím při formulaci odpovědí respondentů na dané dotazy, nejasnostem v chápání odborné terminologie či její neznalosti, nechuti některých vysokoškolských pedagogů k administrativní práci, apod. Příčinou může být i existující pluralita metodických postupů při výuce zpěvu a případné obavy, že „moje vlastní metoda nebude pochopena ani oceněna druhými“. 

Jako přínosný je proto možno označit celostátní výzkum didaktiky hlasové výchovy na učitelských fakultách, který byl zahájen v r. 1981 a probíhal po dobu pěti roků pod vedením Jarmily Orlové
. Výzkum byl realizován metodami písemného dotazníku a řízeného rozhovoru. Cílem bylo získat přesné údaje o obsahu i metodách hlasové výchovy na pedagogických fakultách a zjistit, zda jsou budoucí učitelé dostatečně připraveni pro výuku hudební výchovy na prvním a druhém stupni základních škol, a to z hlediska pěvecké výchovy. Výsledky výzkumu jsou i po více než dvaceti letech natolik zásadní a stále aktuální, že považujeme za užitečné je ve stručnosti připomenout. 

Stručná formulace výsledků výzkumu didaktiky hlasové výchovy na pedagogických fakultách u nás a na Slovensku z r. 1985:

 1/   Chybí jednotná představa  e s t e t i c k é h o   i d e á l u  zpěvního tónu; pouhých 30% učitelů je o něm přesvědčeno.

2/   Ještě horší situace je v dětském  s b o r o v é m  zpěvu, kde je pouze 20% sbormistrů přesvědčeno o jednotném názoru na ideál dětského zpěvního tónu.

3/   Budoucí učitelé nemají možnost  p r a k t i c k é  p r á c e  s dětským hlasem v průběhu studia na pedagogické fakultě (požaduje 80% respondentů).

4/   Je naléhavě nutné nalézt během studia možnost pracovat s dětskými hlasy, a to pod odborným vedením, např. v cvičných dětských sborech (žádá 100% respondentů).

5/   S hlasově výchovným školením se 99% studentů setkává poprvé až na fakultě. Indi- viduální předpoklady hlasové a sluchové se přitom velmi liší; nejsou výjimkou i případy „zcela  n e r o z e z p í v a n ý c h “  s t u d e n t ů.

6/   Na otázku, v čem spatřují hlavní didakticko-metodické problémy své práce, neumělo 50% vyučujících věcně odpovědět, tzn. že většina vyučujících hlasové výchovy není schopna formulovat podstatu své vyučovací  m e t o d y . Někteří vyučující spatřují problém pouze na straně studentů – vadí jim nezájem studentů, preferování populárních žánrů hudby, postrádají u studentů schopnost přirozeného zpěvního projevu.   

7/   Nedostatečná  č a s o v á  dotace pro hlasovou výchovu. Nutnost hledat efektivnější způsoby jejího využívání.

8/   Jako  s t u d i j n í    m a t e r i á l  většina vyučujících volí tradiční vokalízy, písně umělé, lidové a árie. Autorka výzkumu tento fakt kritizuje, neboť nemůže vést u méně schopných studentů k úspěchu. Doporučuje i v učitelství pro 2. stupeň základní školy zpívat více lidových písní, též z učebnic pro základní školu (využívání písní z učebnic hudební výchovy přiznalo pouze 40% vyučujících).

9/   Z p ů s o b  v ý u k y  na většině pedagogických fakult, podle Orlové, „odpovídá spíše pěveckému vzdělávání sólového pěvce, než učitelů hudební výchovy“ 
.

 Příčiny uvedených nedostatků autorka spatřuje zejména v následujících bodech:

· neznalost cílů všeobecné hudební výchovy a její didaktiky,   

· nerespektování zacílenosti vzdělávání učitelů na pedagogických fakultách jiným než uměleckým směrem.
Orlová k tomu správně podotýká, že toto učitelské zacílení, vycházející z mezi-předmětových vztahů a širších hudebně didaktických zásad, nesmí vést ke snížení náročnosti na pěvecký rozvoj studentů a nelze je zjednodušeně chápat jako snahu o degradaci úrovně pěvecké výchovy na pedagogických fakultách.

K podobným závěrům dospěla K. Izáková, když zkoumala realizaci hlasové výchovy v přípravě a praxi absolventů tří pedagogických fakult na Slovensku (v Nitře, Trnavě, B. Bystrici) 
.  Výsledky zkoumání lze shrnout do následujících bodů:

· hlasové výchově by měla být v přípravě učitelů věnována větší pozornost jakožto klíčovému předmětu učitelského studia hudební výchovy;

· studium není dostatečně zaměřeno k potřebám pedagogické praxe, k práci s dětským hlasem a s dětským pěveckým kolektivem, začínající sbormistři jsou mnohdy bezradní a uvítali by metodickou a odbornou pomoc;

· pociťují se výrazné nedostatky v předcházející hlasové přípravě studentů vstupujících na pedagogickou fakultu, nedostatek zkušeností nejen v sólové, ale i sborové interpretaci, což ztěžuje hlasově výchovnou práci;

· nevyhovující časová dotace a skupinová forma výuky vylučuje individuální a diferencovanou práci s hlasem;

· nevyřešené otázky výběru zpěvního repertoáru;

· metodické postupy ve výuce hlasové výchovy na pedagogických fakultách jsou pro studenty málo podnětné z hlediska jejich přípravy na práci se žáky;

· nevyřešené otázky rozvoje sluchu a vokální intonace jsou též problémem hlasové výchovy – chybějí účinné metody;

· jako specifický problém se jeví úroveň hudební a pěvecké přípravy učitelů prvního stupně základní školy, jíž je nutno věnovat zvýšenou pozornost a péči.

V r. 1994 byl pod patronací Prof. Z. Půlpána realizován celostátní výzkum účinnosti projektu Obecná škola, jehož spoluřešitelem pro hudební výchovu byla i plzeňská katedra hudební kultury. V písemném dotazníku přiznalo 66% učitelek prvních tříd Obecné školy svoji nedostatečnou připravenost v pěvecké průpravě během vysokoškolského studia, podobně jako ve hře na nástroj a v metodickém rozhledu
. Kritika ovšem směřuje značným dílem na adresu práce kateder hudební výchovy a také pedagogických fakult s jejich tendencí redukovat praktické hudebně výchovné discipliny v učebních plánech učitelství pro první stupeň základní školy.
Domníváme se, že k problémům výuky hlasové výchovy u studentů učitelství pro základní školy je nutno přistupovat komplexně a s vědomím, že na výsledku práce se podílí mnoho faktorů. Možnost změnit úroveň vstupní hudebnosti studentů učitelství je do budoucna nereálná. Nezbývá proto než zaměřit úsilí k hledání a rozvíjení takových metod a postupů práce, které povedou relativně úspěšně k cíli. Na základě zkušeností z dalšího vzdělávání učitelů konstatujeme překvapivě vysokou nepřipravenost učitelů hudební výchovy pracovat moderními metodami a přistupovat k hlasové výchově nejen z pozic estetických ideálů, jako tomu bylo donedávna. Současné trendy prosazují psychologický přístup k žákům a studentům, který do pěvecké výuky přináší např. prvky pohybu, her, tvořivosti a vzájemné komunikace zpěvem a hudbou a který dává všem dětem dostatek prostoru na to, aby se hlasově a hudebně rozvíjely takovým tempem, jaké jim umožňuje jejich stávající stav hudebnosti. 

3   Současné problémy hlasové výchovy budoucích učitelů
Evidentním znakem současného stavu hlasově výchovného vyučování studentů učitelství pro oba stupně škol je klesající úroveň vstupních hlasových a interpretačních dovedností studentů. Tento jev souvisí s poklesem aktivního zpěvu v rodinách i ve společenském životě, s ne příliš zdařilou snahou mladistvých napodobovat nejrůznější styly zpěvu a s dalšími negativními znaky života západní civilizace. Zkoumáním vstupní diagnózy úrovně hlasových dispozic a interpretačních dovedností studentů učitelství pro 2. stupeň základní školy se podrobně zabývala I. Kozelská
 a konstatuje výrazné zhoršování interpretačních dovedností a nárůst nežádoucích pěvecko-fyziologických návyků a projevů u studentů oboru učitelství hudební výchovy. 
Postavení hlasové výchovy ve studijních programech učitelství základních škol
V magisterských programech učitelství hudební výchovy pro 2. stupeň základní školy a učitelství SŠ má předmět hlasová výchova významné postavení a je na ni pohlíženo jako na rovnocennou složku s ostatními teoretickými a praktickými předměty učebního plánu. Přesto i zde nastávají - zejména v souvislosti se současnými ekonomickými  potížemi kateder a fakult – problémy s nedostatečnou výukovou dotací předmětu na katedrách hudební výchovy; podrobnostmi zastoupení hlasové výchovy v učebních plánech kateder hudební výchovy se zabývá M. Obešlová v tomto čísle sborníku
.
Hlasová výchova v učitelství pro 1. stupeň základní školy má odlišné podmínky ve své časové dotaci, ve vstupní kvalitě hudebnosti studentů a zejména právě v postavení a zakotvení výuky pěvecké výchovy mezi ostatními předměty učebního plánu.

V magisterském studiu učitelství pro 1.stupeň základní školy na Fakultě pedagogické ZČU je v současné době hlasová výchova součástí předmětu Hudební dovednosti. Předmět se vyučuje jako dvouhodinové cvičení, obsahující jednu hodinu hry na klavír a jednu hodinu hlasové výchovy; vyučuje se ve skupinkách po pěti až šesti studentech. Předmět je čtyřsemestrový, každý semestr je zakončen zápočtem, v posledním čtvrtém semestru je dílčí zkouška z předmětu. Teorie a praxe hlasové výchovy je zahrnuta též v látce z didaktiky hudební výchovy ve 3. a  4. ročníku studia. 

Je smutným faktem, že značná část studentů učitelství 1. stupně základní školy disponuje při zahájení studia nízkými hudebními předpoklady, nedovede zpívat a neovládá ani základy hry na hudební nástroj, ačkoli se tito posluchači ve svém oboru mají připravovat na výchovnou práci s věkovou kategorií dětí v nejdynamičtějším a nejtvárnějším období jejich hudebního vývoje.

Nepříznivým faktorem v přípravě studentů učitelství 1. stupně základní školy na plnění hlasově výchovných cílů je i ta skutečnost, že v tomto studijním oboru je pěvecká výchova jednou z mnoha povinných disciplin a že mnozí studenti jsou studiem ostatních, z jejich hlediska obtížnějších nebo „důležitějších“ předmětů, natolik zaneprázdněni, že na procvičování pěveckých úkolů již nezbývá čas. Požadavek mnohostranného studijního zaměření, kdy student musí zvládnou odbornou i metodickou průpravu pro výuku všech vyučovacích předmětů na 1. stupni základní školy, je skutečně velmi náročný. Do studijních plánů se v posledních letech logicky dostávají předměty společensky žádané – cizí jazyky, informatika, speciálně pedagogické discipliny, apod., které pro hudební výchovu znamenají tlak na další redukci počtu přidělených vyučovacích hodin.

Z uvedených skutečností je patrné, že za daného stavu se cíle a úkoly hlasové výchovy v přípravě učitelů na pedagogických fakultách může dařit plnit jen částečně. Jako zcela nezbytný požadavek se jeví potřeba celoživotního vzdělávání formou reedukačních a revitalizačních kurzů hlasové výchovy pro učitele. O tyto kurzy je mezi učiteli zájem, ovšem bude třeba vyřešit též legislativně jejich využívání v rámci povinného kvalifikačního a kariérního růstu učitelů, protože podle (nejen) našich zkušeností se těchto kurzů zúčastňují nejčastěji ti učitelé, kteří zpívají poměrně velmi dobře až výborně, zatímco velký počet jejich kolegů, ačkoli vyučují hudební výchovu na prvním nebo i druhém stupni základní školy, o své pěvecké zlepšení nemá zájem.  
4   Pro učitelství 1. st. ZŠ doporučujeme: hlasovou výchovu hrou
V hlasové výchově studentů učitelství 1. stupně základní školy existuje rozsáhlá oblast problémů hudebního a hlasově technického rázu, ale právě tak i celá škála obtíží psychicky a sociologicky podmíněných. Při individuální práci se studenty zjišťujeme zejména psychické zábrany spojené s nedůvěrou ve vlastní pěvecký projev – ať z vlastního sebekritického pocitu, nebo v důsledku kritického hodnocení učitele, rodičů či přátel v minulosti, v důsledku obav z nedostatečně rozvinutého hudebního sluchu, apod.    Problémy jsou závažnější a komplexnější než u studentů oboru hudební výchova, u nichž lze počítat většinou alespoň s větší mírou hudebních schopností.

Po více než deseti letech výuky pěvecké výchovy v učitelství pro 1. st. ZŠ jsme s dalšími kolegy dospěli k zajímavému zjištění: přes všechny negativní faktory, ovlivňující pěveckou průpravu studentek a studentů, se při přezpívávkách na konci 2. semestru výuky hlasové výchovy  jejich výkony jeví jako velmi dobré a v mnohých případech dokonce výborné, často srovnatelné s úrovní pěveckých projevů studentů 2. stupně ZŠ. Přitom hlavní požadavek, na nějž všichni dbáme, je uvolněný, měkce nasazovaný, přirozeně tvořený hlas s převahou hlavové rezonance, dobře využívající dechovou funkci, srozumitelná výslovnost textů. Studenti jsou schopni bez tlaku na hlasivky zpívat v písních do znělého d2 – f2, ve všech dynamických pásmech. Výrazně se rozvine i jejich sluchová představivost a intonační a rytmická dovednost – zvládnou pěvecké osvojení několika písní v lidovém i umělém dvojhlasu a v kánonu, bez doprovodu nástroje. Tyto výsledky přičítáme především těmto důvodům:
1. přezpívávky, organizované na konci druhého semestru studia hlasové výchovy (nyní jako součásti předmětu Hudební dovednosti); působí jako silný motivační prostředek, studentky se pečlivě připravují, všechny písně studují zpaměti, v případě problémů chodí na mimořádné konzultace;
2. souběh studia hry na klavír s hlasovou výchovou – studentky cvičí zpívané písně s oporou o vlastní hru nápěvu, podle možnosti i v různých tóninách; zpěv s oporou o tón klavíru je velmi efektivní prostředek k upevňování intonace, rozvíjí se i paměť a tónová představivost;

3. z metodického hlediska využíváme při výuce prvků her se zpěvem, drobných pohybových činností a různých verbálních i neverbálních technik k navozování správných fyziologických pocitů při zpěvu. Jedná se např. o pohyby, spojené s houpáním, pochodováním, napodobováním pracovních či tanečních pohybů, cviky k uvolnění držení hlavy, šíjového a ramenního svalstva, k bráničnímu dýchání. Uplatňují se interjekce, napodobování zvuků přírody, zvířátek, siréna, houkání a syčení vlaku, a mnoho dalších.  Velkou výhodou těchto činností je zejména fakt, že studentky se ve skupince při pohybu uvolní, zbaví trémy a pocitů nedostatečnosti, jejich pozornost je odvedena jiným směrem než prvoplánově k vlastnímu výkonu, hrou se rychle a zábavně učí.
Uvedené hrové činnosti musí vyučující dobře metodicky zpracovat a používat je jako prostředek k dosažení výsledku – studenti by měli chápat, jaký fyziologický pocit si měli navodit k správnému provedení cviku, a pak se jej pokusit dosáhnout i jinou cestou, uvědoměle. Jen tehdy je hra didakticky dobře využita. Je ovšem zapotřebí velké trpělivosti a mnohonásobného opakování některých úkonů, než se dostatečně zautomatizují.
Nenahraditelný význam má výuka s herními prvky pro studenty i z toho důvodu, že si sami na sobě ověří účinnost těchto činností a mohou je pak využívat ve své pedagogické praxi s dětmi. Student totiž téměř vždy aplikuje ty metodické postupy, které sám na sobě zažil a procítil. 

Při hledání nápadů pro inovace a zpestření v hlasově výchovných metodách a technikách se necháváme inspirovat poznatky moderní psychologie a zahraniční hlasové pedagogiky a hlasové fyziologie, integrativní pedagogiky a hudební terapie, ale i písničkami našich babiček. Nejdůležitějším kritériem  úspěšnosti je pak radost studentek z toho, jak dobře jejich zpěv zní a zkušenost, že vynaložená námaha nebyla zbytečná.
Závěr

Otázka, jakým způsobem naučit všechny studenty učitelství hudební výchovy dobře zpívat, zůstane pedagogickou výzvou i do budoucna. V tomto článku si dovolujeme přispět s vlastní pozitivní zkušeností se skupinovou výukou hlasové výchovy v učitelství pro 1. stupeň základní školy. Osvědčila se dobrá organizace a spolupráce vyučujících (stanovení jednotných požadavků, odborné diskuse o metodách výuky a o učivu, přezpívávky studentů po určité etapě studia). Velmi dobré zkušenosti máme s užíváním prvků her se zpěvem a pohybových aktivit, napomáhajících navozování správných fyziologických pocitů a funkcí, které jsou při rozvoji pěveckých dovedností nezbytné.
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