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Souhrn
Příspěvek se zabývá významem hlasové výchovy pro výkon učitelského povolání a postavením tohoto vyučovacího předmětu ve studijních programech a oborech na pedagogických fakultách v České republice.
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The contribution deals with the importance of voice training for the profession and the status of this subject and taught in degree programs and fields of teacher training colleges in the Czech Republic.
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1 Význam hlasové výchovy 

Kultivovaný hlasový projev byl v historii vždy velmi ceněn a vždy měl  významné zastoupení ve společenském i rodinném životě. Pro hlasové profesionály a zejména pro budoucí učitele má hlasová příprava zásadní význam pro výkon jejich budoucího povolání. Hlasovou výchovu považuji za velmi důležitou součást vysokoškolské přípravy budoucích učitelů. Pokud se však podíváme na studijní programy a studijní obory, které pedagogické fakulty v ČR studentům nabízejí, zjistíme, že předmět Hlasová výchova se vyskytuje pouze u hudebních oborů. U ostatních studijních oborů hlasová příprava pro výkon budoucího povolání až na ojedinělé výjimky zcela chybí. Každý herec projde hlasovým školením a hlasovou průpravou. Proč tomu tak není u učitelů?
 Hlasová výchova neznamená jen nácvik správné techniky v oblasti dechu, fonace a artikulace.  V současnosti se hlasová výchova stává novou oblastí mezioborové spolupráce mezi pěveckou pedagogikou, foniatrií, logopedií a zejména hudební akustikou, která v současnosti začíná poskytovat hlasové a pěvecké pedagogice nezbytné vědecké poznatky, tzn. vědeckou základnu pro kultivaci hlasu, jejíž absence je často hlasové a pěvecké pedagogice zejména lékařskými obory vytýkána.
  Nejnovějším trendem v oboru hlasové výchova je v současnosti hlasová reedukace, která představuje zcela nový úkol pro hlasového či pěveckého pedagoga.  Jedná se o reedukaci, revitalizaci či rehabilitaci mluvního či pěveckého hlasu např. pomocí prvků pěvecké techniky ve spolupráci s příslušným foniatrem.  
Používání termínů pro kultivaci a rozvoj hlasových dispozic není zcela jednotné, proto předkládám některá vysvětlení či objasnění. Mezi nejčastěji používané pojmy patří: hlasová výchova, pěvecká výchova, hlasový výcvik, rozezpívání.   
M. Kadlecová v práci Hlasová výchova[footnoteRef:1] definuje tento pojem takto: „Úkolem a cílem hlasové výchovy je výcvik správné hlasové funkce. Tím rozumíme především uvolnění  hlasu, osvojení si  přirozeného a nenásilného způsobu zpívání i mluvení. Uvolnit hlas znamená přivést a navyknout hlasové orgány na takový způsob tvoření tónů, při němž docílíme s minimem hlasové námahy maxima zvuku a účinnosti.“  [1:  KADLECOVÁ, M. a kol. Hlasová výchova. Praha: SPN, 1955, s. 6.] 

Podobně charakterizuje hlasovou výchovu i J. Vrchotová-Pátová[footnoteRef:2]: „Cílem hlasové výchovy je vybudovat takové pěvecké dovednosti a návyky, aby zpěváci zpívali s lehkostí a samozřejmostí a mohli se věnovat především přednesu a aby jejich výkon byl i požitkem pro posluchače.“ [2:  VRCHOTOVÁ-PÁTOVÁ, J. – FEDOR, V. Dětský pěvecký soubor. Praha: Mladá fronta, 1963, s. 31.] 

O hlasové výchově ve smyslu  budování dětského hlasu hovoří  Jaromír Richter[footnoteRef:3] nebo L. Kalmárová[footnoteRef:4], která ji nazývá péčí o dětský hlas. J. Raninec ve své práci Ĺudský hlas a jeho kultivovanie[footnoteRef:5] charakterizuje hlasovou výchovu jako „cieĺavedomý vzdelávací a formatívny proces, regulovaný v intenciách príslušných noriem a smerujúci k zdokonaĺovaniu hlasových prejavov (reči a spevu) – k hlasovej kultúre.“ Hlasová výchova je pro něho „najúčinnějším prostriedkom budovania a rozvíjania hlasovej kultúry.“   [3:  RICHTER, J. Budování dětského hlasu v souborech i ve škole. Ostrava: Dům osvěty, 1961.]  [4:  KALMÁROVÁ, L. Krásný tón-pekný spev. Prešov: Jovsa, 1998.]  [5:  RANINEC, J. Ĺudský hlas a jeho kultivovanie. Bratislava: SAV, 2003, s. 9. ] 

Někteří autoři častěji používají termín pěvecká výchova, např. St. Pecháček, A. Tichá nebo Fr. Lýsek, který ji ve své práci Cantus choralis infantium[footnoteRef:6]   charakterizuje takto: „Systematickou  pěveckou výchovou  se rozvíjí nejen hlas jako základ pro pozdější pěveckou činnost sborovou i sólovou, touto výchovou se však obohacuje i hudebnost se všemi důsledky pro harmonickou výchovu jedince a podporuje se i jeho zdraví.“  [6:  LÝSEK, F. Cantus choralis infantium. Brno: UJEP, 1968, s. 42.] 

Z uvedených definic vyplývá, že oba pojmy jsou chápány velmi podobně a není mezi nimi nějaký větší rozdíl. Hlasovou výchovu chápu  jako kultivaci hlasových dispozic na elementární úrovni. Pojem pěvecká výchova chápu jako další vývojovou etapu nejen v rozvíjení základních pěveckých dovedností a v osvojování dovedností složitějších, ale především v daleko větším důrazu na estetickou a uměleckou stránku přednesu písní či jiného hudebního materiálu. Tento pohled a toto rozlišení se tak plně shoduje se sylaby předmětů Hlasová výchova a Pěvecká výchova na Pedagogické fakultě UHK.
Zbývající pojmy, hlasový výcvik a rozezpívání, signalizují užší zaměření činnosti. Hlasový výcvik ve svém významu směřuje pouze k výcviku hlasu a rozezpívání je v literatuře považováno za hlasovou přípravu před vlastním zpěvem písní. Bohužel je tento pojem a jeho vlastní náplň v elementární školské  praxi velmi často zaměňován za skutečnou a komplexní hlasovou výchovu. 


2 Hlasová výchova ve studijních programech a oborech na pedagogických fakultách ČR
Podívejme se nyní, v jakém postavení a v obsahu jakých předmětů najdeme kultivaci hlasových dispozic studentů učitelských oborů na pedagogických fakultách.

2. 1 Univerzita Hradec Králové
Univerzita Hradec Králové[footnoteRef:7] nabízí studentům kultivaci jejich hlasu v těchto studijních programech a oborech: [7:  Univerzita Hradec Králové [online]. [cit. 2010-4-26]. Přístup z:   http://www.uhk.cz/studium.] 


1. Studijní program Specializace v pedagogice (dvouoborové):
a) studijní obor Hudební kultura se zaměřením na vzdělávání
- povinným předmětem je zde  Pěvecká výchova 1 – 4,
- volitelným předmětem – Pěvecká výchova – sólový zpěv 1, 2.

b) studijní obor Hra na nástroj a sólový zpěv se zaměřením na vzdělávání
- povinný předmět – Hlavní obor 1 – 6,
                               - Dějiny a literatura hlavního oboru 1 – 3,
                               - Ansámblový zpěv 1 – 6.

2. Studijní program Specializace v pedagogice (jednooborový)
V jednooborovém  studiu studijního programu Specializace v pedagogice jsou nabízeny tyto studijní obory:
a) Sbormistrovství chrámové hudby 
-  povinný předmět:  Hlasová technika I. – IV.
b) Učitelství pro MŠ 
- povinný předmět: Technika řeči, práce s literárním textem.
V navazujících studijních programech a oborech (2 roky) se již  žádná Hlasová výchova či Pěvecká výchova nevyskytuje (s výjimkou oboru Sólový zpěv).

3. Studijní program Učitelství pro ZŠ
a) studijní obor Učitelství pro 1. st. ZŠ
- povinně volitelný předmět je Pěvecký sbor 1 – 6 či Hlasová cvičení. Studenti s modulem Hv mají předepsán předmět Hlasová výchova 1 – 3.


2. 2 Technická univerzita v Liberci
Hlasová výchova se na Technické univerzitě v Liberci[footnoteRef:8] vyučuje pouze ve studijním programu Učitelství pro základní školy, ve studijním oboru Učitelství pro 1. st. ZŠ. [8:  Technická univerzita v Liberci [online]. [cit. 2010-3-19]. Přístup z: http://kpv.fp.ful.cz/index.php?] 

Studenti si mohou zvolit specializaci hudební výchovu. V nabídce předmětů se tak vyskytuje předmět Vokální činnosti s metodikou 1 – 5 a z dalších předmětů je to Hlasová výchova či Práce s dětským a dospělým hlasem (1, 2).


2. 3 Jihočeská univerzita České Budějovice
Na Jihočeské univerzitě[footnoteRef:9] se v rámci studijního oboru  Učitelství pro 2. st. ZŠ a Učitelství hudby pro ZUŠ vyskytuje jako povinný předmět Hlasová výchova I. - VI. a v nabídce předmětů byla (dle materiálů dostupných na internetu) i Fyziologie hlasu a hlasová hygiena pro učitele ZŠ. U certifikovaného programu Hudební výchova pro 1. st. ZŠ je uvedena Hlasová výchova I. – II. [9:  Jihočeská univerzita [online]. [cit. 2010-3-19].  Přístup z: http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/Hv.  ] 



2. 4 Univerzita Palackého Olomouc
Hlasová výchova se na  UP[footnoteRef:10] v Olomouci vyskytuje v následujících studijních programech a oborech: [10:  Univerzita Palackého [online]. [cit. 2010-4-10]. Přístup z: http://www.upol.cz/fakulty/pdf/bakalarske-a-magisterské-studium.] 


 1. Studijním programu Speciální pedagogika
 a) studijní oboru Hudební kultura se zaměřením na vzdělávání
- povinný předmět:  Hlasová výchova 1 – 6, 
                                Teorie mluvního a zpěvního hlasu. 
2. Studijním program Specializace v pedagogice (bakalářské prezenční studium)
a) studijní obor Hra na nástroj nebo zpěv se zaměřením na vzdělávání 
- povinné předměty u zpěvu: Dějiny a literatura zpěvu,
                                              Zpěv 1 – 6. 
b) studijní obor Hudební kultura se zaměřením na vzdělávání 
- povinné předměty: Hlasová výchova 1 – 6, 
                                 Teorie mluvního a zpěvního hlasu.
c) studijní obor Sbormistrovství se zaměřením na vzdělávání  
- povinný předmět: Hlasová výchova ve sboru.
U ostatních oborů, jako např. Učitelství pro MŠ, se hlasová výchova nevyskytuje.        
V navazující magisterském prezenčním studiu se předmět Hlasová výchova již nevyskytuje v žádném  studijním oboru. (Výjimkou je obor Hra na nástroj nebo zpěv, kde v rámci studia zpěvu je Zpěv 1 – 4 a Metodika zpěvu 1 – 3).

3. Studijní program Speciální pedagogika (magisterský, prezenční) 
a) studijní obor Učitelství Hv pro 2. st. ZŠ 
- povinný předmět: Hlasová výchova 1 -  4, 
                               Teorie mluvního a zpěvního hlasu. 
b) studijní oboru Učitelství pro 1. st. ZŠ a speciální pedagogika
- povinný předmět: Sborová hlasová výchova (1, 2).

4. Studijní program Učitelství pro SŠ
a) studijní obor Učitelství Hv pro SŠ
- povinný předmět:  Hlasová výchova 1 – 6,
                                Teorie mluvního a zpěvního hlasu. 
5. Studijní program Učitelství pro ZŠ 
a)  studijní obor Učitelství Hv pro 2. st. ZŠ
- povinný předmět: Hlasová výchova 1 – 4. 




2. 5 Univerzita Karlova
Hlasová výchova se na Univerzitě Karlově[footnoteRef:11] nachází v těchto studijních programech a oborech: [11:  Univerzita Karlova [online]. [cit. 2010-1-15]. Přístup z : http://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?] 

1. Specializace v pedagogice 
a) Studijní obor Učitelství pro mateřské školy (spec. Hv)
- povinný předmět: Hlasová výchova a intonace I. – III. 
b) studijní obor Hudební kultura se zaměřením na vzdělávání má v nabídce předmětů uveden předmět Hlasová příprava I. – VI. 
c) Hra na nástroj se zaměřením na vzdělávání má ve vzdělávací nabídce předmět Sólový zpěv.
d) Sbormistrovství se zaměřením na vzdělávání má v nabídce předmětů Hlasovou výchovu ve sboru.

2. Studijní program Učitelství pro ZŠ 
a) studijní obor Učitelství pro 1. st. ZŠ – Hv 
 - povinný předmět je Hlasová výchova I. – IV. 

3. Studijní program Učitelství pro střední školy
a) Studijní obor Učitelství všeobecně vzdělávacích předmětů pro 2. st. ZŠ a SŠ – Hudební výchova
- pouze volitelný předmět Sólový zpěv.
b) studijní obor Učitelství VVP - Sbormistrovství
- povinný předmět: Didaktika hlasové výchovy ve sboru. 


2. 6 Univerzita J. E. Purkyně Ústí nad Labem
Hlasová výchova  se na UJEP[footnoteRef:12] vyskytuje v těchto studijních programech a oborech: [12:  UJEP [online]. [cit. 2010-1-15]. Přístup z: http://tom.ujep.cz.] 


1. Studijní program Specializace v pedagogice (bakalářský)
a) jednooborový  studijní obor Hudební výchova 
-  povinné předměty: Pěvecký výcvik I. – V.
b) studijní obor Hudební výchova (dvouoborový)
- povinné předměty Pěvecký výcvik I. – V.
c) studijní obor Hudební výchova se zaměřením na vzdělávání
- předměty -  Pěvecký výcvik I. – V.
d) studijní obor Sbormistrovství
- předmět:   Hlasová výchova ve sboru.
e) studijní obor Učitelství pro MŠ
- předměty: Pěvecká výchova, Dětský sborový zpěv. 
2. Studijní program Učitelství pro ZŠ (magisterský) 
a) studijní obor Hudební výchova pro 2. st. ZŠ
- povinný předmět: Pěvecký výcvik I. – VI.
b) studijní obor Specializace Hv uč. 1. st. 
 - povinné předměty: Hlasová výchova I. – III.

c) studijní obor Učitelství pro 1. st. ZŠ
- povinné předměty: Hlasový výcvik A, B, C.
3. Studijní program Učitelství pro SŠ – magisterský prezenční
a) studijní obor Hudební výchova (5 let)
- předměty: Pěvecký výcvik I. – VII.
b) studijní obor Učitelské studium Hv pro ZŠ, SŠ, ZUŠ
- předměty: Pěvecký výcvik I. – VII.

4. Studijní program Učitelství pro SŠ – navazující
- z hlasové výchovy nic.
5. Studijní program Vychovatelství
a) studijní obor Specializace Hv vychovatelství
- povinné předměty: Hlasová výchova I. – III.


2. 7 Ostravská univerzita v Ostravě
Na Ostravské univerzitě[footnoteRef:13]  je kultivace hlasu studentů obsažena v těchto studijních programech oborech: [13:  Ostravská univerzita [online]. [cit. 2010-1-15]. Přístup z: http://stag.osu.cz/prohlizeni/pg$-pohlizeni.sylabus?kat=HKV.] 

1. Studijní program Učitelství pro ZŠ
a) studijní obor  Učitelství pro 1. st. ZŠ
- povinný předmět: Hudební praktikum 1 – 3 (hlasová výchova je obsažena v Hudebním praktiku 3).
b) studijní obor Učitelství Hv pro 2. st. ZŠ (magisterské 5leté)
- povinný předmět – Hlasová výchova s metodikou 1 – 3,
- povinně volitelný – Didaktika hlasové výchovy.
 
2. Studijní program Učitelství pro SŠ
a) studijní obor Učitelství Hv a sbormistrovství pro SŠ
- předměty: Hlasová výchova s metodikou 1 – 4,
- výběrové předměty: Chyby mluvní techniky a jejich náprava, Základy hlasové profesionality učitele.

3. Studijní program Specializace v pedagogice
a) studijní obor Hudební výchova se zaměřením na vzdělávání
- povinný předmět: Hlasová příprava, zpěv písní,
                                Pěvecká interpretace,
- povinně volitelný předmět: Hlasová výchova s metodikou,
                                              Chyby mluvního a zpěvního hlasu a jejich náprava.

b) studijní obor Učitelství pro MŠ
- předmět:  Hudební praktikum 1.

4. Studijní program Učitelství pro ZŠ (navazující)
 a) studijní obor Učitelství Hv pro 2. st. ZŠ
- povinný předmět: Práce s dětským hlasem.

5. Studijní program Učitelství pro SŠ (navazující)
a) studijní obor Učitelství Hv pro SŠ
- povinný předmět: Práce s hlasem adolescenta.


2. 8 Masarykova univerzita Brno

Hlasová výchova s v jednotlivých studijních programech oborech na Masarykově univerzitě[footnoteRef:14] vyskytuje takto: [14:  Masarykova univerzita [online]. [cit. 2010-3-26].  Přístup z: http://is.muni.cz/predmetyobory.pl? ] 

 
1. Studijní program Specializace v pedagogice
a) studijní obor Hlasová výchova se zaměřením na vzdělávání
- povinné předměty: Sólový zpěv 1 – 6,
                                  Fyziologie a hygiena hlasu,
                                  Metodika výuky zpěvu 1, 2.

   b) studijní obor Hudební výchova se zaměřením na vzdělávání
- předměty: Hlasová výchova 1 – 5.
c) studijní obor Pedagogické asistentství Hv pro ZŠ
- předměty: Hlasová výchova 1 – 5.

2. Studijní program Učitelství pro ZŠ (5leté)
a) studijní obor Učitelství Hv pro ZŠ  
- předměty: Hlasová výchova 1 - 5

 b) studijní obor Učitelství pro 1. st. ZŠ
- předměty: Hlasová výchova 1, 2.

3. Studijní program Pedagogika
a) studijní obor Sociální pedagogika a volný čas
- předmět: Hlasová výchova.

4. Studijní program Předškolní a mimoškolní pedagogika
a) studijní obor Učitelství pro MŠ
- předmět: Hudební činnosti (v nich obsažená hlasová výchova).   

5. Studijní program Učitelství pro SŠ (navazující)
a) studijní obor Hlasová výchova
- předměty: Sólový zpěv 1 – 4,
                    Metodika výuky zpěvu.

6.  Studijní program Učitelství pro ZŠ 
a) studijní obor  Učitelství Hv pro ZŠ
- předměty: Hlasová výchova 3 – 5.


7.  Studijní program Učitelství pro SŠ (5leté)
a) studijní obor  Učitelství Hv pro SŠ
- předměty: Hlasová výchova 3 -5.

2. 9 Západočeská univerzita v Plzni
Na Katedře hudební kultury PdF ZČU[footnoteRef:15] v Plzni je kultivace hlasových dispozic studentů realizována v předmětech těchto studijních programů a oborů:  [15:  ZČU [online]. [cit. 2010-3-19].  Přístup z: http://portal.zcu.cz/wps/portal/prohlizeni.] 

1. Studijní program Specializace v pedagogice
a) studijní obor Hudba se zaměřením na vzdělávání,
- povinné předměty: Pěvecká výchova 1 - 4.
b) Zpěv
- povinné předměty: Sólový zpěv 1 – 5, Pedagogika sólového zpěvu.
c) Sbormistrovství
- předmět: Hlasová výchova ve sboru.

2. Studijní program Učitelství pro SŠ (navazující)
a) studijní obor  Hudební výchova pro ZŠ a SŠ (žádná hlas. výchova)
b) studijní obor Učitelství sólového zpěvu pro SŠ a ZUŠ
- předměty: Sólový zpěv 1 – 4,
                   Didaktika zpěvu.      

3. Studijní program Učitelství pro ZŠ (magisterské)
a) studijní obor Učitelství  pro 1.  st. ZŠ
- předměty: Pěvecká výchova 1. st. ZŠ,
                    Hudební dovednosti 1 – 4.   

4. Studijní program Předškolní a mimoškolní pedagogika
a) studijní obor: Učitelství pro MŠ
- předmět: Hlasová a řečová výchova.


3 Závěr
Hlasová výchova je nedílnou součástí vysokoškolské přípravy budoucích učitelů, ale pouze učitelů hudebních oborů. Kultivace jejich hlasu je zcela právem zaměřována většinou na rozvoj pěveckých dispozic. V sylabech však najdeme i zřetel ke kultivaci jejich mluvního hlasu s cílem zvládnutí hlasově náročného povolání učitele. Některé katedry nabízejí studentům i speciální předměty pro nápravu či odstraňování chyb v mluvním projevu či nedostatků v jejich hlasové technice, což bývá jednou z hlavních příčin vzniku hlasových poruch. Tato tematika je dnes velice aktuální. Otázkou však zůstává, proč s hlasovou technikou, která je nezbytná pro výkon učitelské profese, nejsou seznamováni studenti nehudebních učitelských oborů. Kde tito studenti získají hlasovou průpravu, aby byli schopni zvládnout stále se zvyšující hlasovou náročnost učitelské profese? Absenci hlasové průpravy u studentů nehudebních oborů považuji za podstatnou mezeru ve vysokoškolské přípravě budoucích učitelů. Z hlediska prevence vzniku hlasových poruch pokládám za velmi potřebné tuto hlasovou přípravu zařadit do studijních programů a oborů na pedagogických fakultách.
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