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Resumé:

Zobcová flétna je v současnosti zřejmě nejrozšířenějším hudebním nástrojem. Příspěvek nastiňuje vývoj nástroje ve 20. století a na základě poznatků současné špičkové světové pedagogiky se zamýšlí nad nejčastějšími problémy, které se objevují ve výuce, zejména na úrovni žáků základních uměleckých škol. Zdůrazňuje nutnost kvalitní výuky založené na profesionálních základech.
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Znám váš nástroj. Je to něco jako klááárinet.

Igor Stravinský v rozhovoru s Fransem Brüggenem: 1966 

Kdyby se všechny zobcové flétny světa seřadily za sebe a vytvořily tak dlouhého hada, začínal by tento živočich u Amsterdamu a končil v Melbourne. V současnosti hraje na zobcovou flétnu daleko více lidí než kdykoli v minulosti
. 27 let starý výrok nejvlivnějšího zobcového flétnisty všech dob je více než aktuální i v současnosti – se zobcovou flétnou se setkáváme na všech představitelných úrovních. Bývá považována za snadný nástroj vhodný pro začátečníky. Vyučuje se v kroužcích, mateřských školách, základních uměleckých školách, konzervatořích, na univerzitách (v zahraničí i na hudebních akademiích), nemluvě o hudebních samoucích či dětech, které používají flétně podobné nástroje jako hračku. Jak k tomu došlo? A především: Jaké nejčastější problémy se vyskytují při výuce, zejména na úrovni žáků základních uměleckých škol? Jak se k daným problémům staví moderní světová pedagogika? Na tyto otázky se pokusí alespoň stručně odpovědět následující příspěvek.
Zobcová flétna jako nástroj umělé hudby má svůj původ pravděpodobně v severní Itálii, kde se koncem 14. století vyvinula z lidových píšťal. V období renesance se užívala především v consortech, souborech různě velikých nástrojů stejného druhu. V roce 1535 byla vydána první flétnová učebnice – Ganassiho Fontegara
. Z poloviny 17. století pochází nejrozsáhlejší sbírka skladeb pro sólový dechový nástroj v dějinách hudby – Eyckův Der Fluyten Lust-hof
, sopránové zobcové flétně určená kolekce asi 150 největších evropských hitů s mnohočetnými variacemi. Jako první „zlaté“ období nástroje lze označit konec 17. a první třetinu 18. století, kdy zobcovou flétnu užívali největší hudební velikáni ve skladbách všech myslitelných forem. S nástrojem se můžeme setkat v Braniborských koncertech nebo duchovních kantátách J.S. Bacha, operách či sólových nebo triových sonátách G.F. Händela, virtózních koncertech A. Vivaldiho, nemluvě o doslova stovkách skladeb G.P. Telemanna. Ale co pak?
Pak se zobcová flétna z profesionálního hudebního života takřka na dvě stě let vytratila. V polovině 18. století najednou nestačila náročným požadavkům doby. V tomto období započal několik desetiletí dlouhý proces přeměny (nebo zdokonalení, záleží na úhlu pohledu) hudebních nástrojů – z cembala se vyvinul kladívkový klavír, měnil se tvar smyčců, dechové nástroje byly opatřovány stále větším množstvím klapek. Jednoduchý princip tvoření tónu zobcové flétny proměnu podobného typu neumožňoval – takže na dlouhou dobu zůstal nástroj doménou amatérských a lidových hráčů.   

K prvnímu znovuoživení zájmu o zobcovou flétnu začalo docházet v 80. letech 19. století. Průkopníkem byl Arnold Dolmetsch, podivínský francouzský stavitel hudebních nástrojů, muzikant a vědec. Pořádal Historické koncerty a přišel s revoluční myšlenkou, že je třeba hrát hudbu minulých epoch na nástroje odpovídající dané době. Když v roce 1919 jeho tehdy sedmiletý syn Carl ztratil originální altovou zobcovou flétnu, nezbylo Dolmetschovi  nic jiného, než se začít zabývat vývojem vlastního modelu. A zde leží počátek moderní výroby zobcových fléten. 
Ve 30. letech 20. století začala stoupat poptávka po flétnách masového typu, a to hlavně v Německu, v souvislosti s tamním mládežnickým hnutím. Již v té době se zjistilo, že nástroj vyhovuje pro účely výuky i pro amatérské hráče. Rozvoj hry do poloviny 50. let 20. století byl spjat výhradně s objevováním zapomenutých děl 17. a 18. století,  jako nové vznikaly především skladby didaktické nebo úpravy lidových písní. První skladbou špičkového autora pro zobcové flétny je Hindemithovo trio z roku 1932.

Ve druhé polovině 50. let se situace začíná měnit. Úroveň hry i poznání nástroje se výrazně zvyšují. Na koncertní pódia vstupuje další generace hráčů, kteří ovládají zobcovou flétnu na vyšší úrovni než bylo do té doby zvykem
. Skutečná revoluce pak nastala (podobně jako v mnoha jiných oblastech kulturního i společenského života) v 60. letech, kde se na scéně zjevil první opravdový virtuóz, Holanďan Frans Brüggen. Jeho nezměrná hudební inteligence a charisma způsobily, že se stal hvězdou, a co více, kromě řady pionýrských počinů v oblasti staré hudby podnítil vůdčí avantgardní skladatele ke kompozicím využívajícím moderní prvky
. Právě moderní skladby zásadními způsobem rozšířily paletu výrazových i technických možností hráčů na zobcovou flétnu. 
Osobnost F. Brüggena má zásadní význam i pro oblast pedagogiky. Jeho sbírka etud z roku 1957
 ukazuje dokonalé pochopení fungování nástroje z technického hlediska a dodnes zůstává základním repertoárem všech profesionálních studentů. Brüggen však především vychoval za svého působení na Královské konzervatoři v Haagu celou řadu hráčů a pedagogů, kteří patřili a dodnes patří k vůdčím světovým osobnostem svého oboru a nadále rozvíjejí jeho odkaz
.  
Vývoj poznání nástroje postupuje od 60. let 20. století neustále vpřed – v současnosti dokáží zahrát studenti vysokých hudebních škol skladby, o nichž se virtuózům předchozích desetiletí ani nesnilo. Rychlý vzrůst kvality špičkových hráčů na zobcovou flétnu je podmíněn i rozvojem hudebního školství. Z mnoha desítek konzervatoří a akademií v Evropě, Americe i Austrálii vycházejí každoročně absolventi, kteří pak v drtivé většině působí jako pedagogové. Je logické, že se kvalita výuky nástroje na základní úrovni v mnoha zemích v nedávné době výrazně zvýšila.

Jaká je situace v naší zemi? V systému profesionálního hudebního školství je zobcová flétna „nováčkem“ – jako hlavní obor se začala vyučovat poprvé v roce 2001 na konzervatoři v Teplicích, od té doby byl obor otevřen na většině ostatních konzervatoří v republice. Jistě ještě nějakou dobu potrvá, než se projeví působení absolventů v běžné praxi a než se zvýší celková povědomost o nástroji, proto další část textu věnuji zamyšlení nad nejčastěji se vyskytujícími problémy ve výuce. 
Nejčastější metodické problémy ve výuce hry na zobcovou flétnu 
V problematice výuky hry na hudební nástroj lze s trochou zjednodušení vytyčit dvě základní oblasti dovedností – dovednosti technické a dovednosti interpretační, přičemž obě oblasti se často prolínají a není snadné je přísně odlišit. 

Řada učitelů hry na zobcovou flétnu v naší zemi studovala na konzervatoři či akademii jiný nástroj. Na zobcovou flétnu umí v lepším případě hrát trochu, v horším případě ani to ne. Praxe ukazuje, že celá řada metodických problémů vyplývá z toho, že se učitel snaží při výuce hry na zobcovou flétnu aplikovat postupy ze svého „mateřského“ nástroje. Následující řádky přibližují problémy, s níž se ve své praxi často setkávám. 

V metodice výuky techniky hry na zobcovou flétnu se obvykle rozlišují 4 základní oblasti
:

· zvuk/tón/dech

· postoj/držení nástroje/prstová technika 

· artikulace/rytmus
· moderní techniky hry

Základním podmínkou ovládnutí zvuku nástroje je představa, zvukový ideál, k němuž směřujeme. A právě absence povědomí o tom, jak zobcová flétna má a může znít bývá nejčastějším limitujícím faktorem mnoha učitelů a potažmo jejich žáků. Nezbývá než se učit z nahrávek nebo návštěvou koncertů výborných hráčů.
Většina pedagogů ví o existenci dechových cvičení, obvykle je od žáků též vyžadují, ale často nevědí úplně přesně, jak které cvičení funguje. Pro pochopení problematiky pomůže klasifikace dechových cvičení do 3 skupin
:

1. Nádech

2. Výdech

3. Jak udržet dech

... k dosažení bohatého, barevného a osobitého zvuku je účinný dýchací systém nepostradatelný. Určité nápady a principy... je možno nalézt také v knihách pojednávajících o pěvecké technice a józe
.
Častým problémem bývá nepochopení funkce vibrata při hře na zobcovou flétnu. V souladu s estetickými ideály hudby starších stylových období, které představují značnou část repertoáru zobcového flétnisty, je základním způsobem, který se žák potřebuje v prvé řadě naučit, hra rovným tónem, bez vibrata. Vibrato se používá v určitých situacích jako ozdoba, nejedná se o běžnou součást tónu. Koncept „přirozeného vibrata“, kdy pouze tón s vibratem lze označit za krásný, je u zobcové flétny nemístný. Osvědčený způsob ovládnutí tónu a potažmo i vibrata představují různé soustavy tónových cvičení
.
Přestože některé prvky dýchání jsou příbuzné s ovládáním dechu při hře na moderní nástroje (příčná flétna, plátkové, dvouplátkové i žesťové), dechovou techniku zobcové flétny nelze od techniky jiných nástrojů zcela odvozovat. Vzduch proudí volně z plic do nástroje, v oblasti rtů nedochází ke zvýšení tlaku vzduchu ani k výraznému zúžení jeho proudu – u zobcové flétny nelze hovořit o skutečném nátisku
. Právě nepochopení podstaty tvorby tónů u zobcové flétny bývá nejčastější příčinou nedorozumění a problémů s ovládáním tónu nástroje.
Prstová technika bývá nepoučenými pedagogy často mylně pokládána za jedinou součást techniky. „Cvičit techniku“ znamená pro mnohé bezmyšlenkovité přehrávání stupnice nebo etudy bez hlubšího pochopení jejich významu. Účinnost prstové techniky je však podmíněna správným postojem a co nejpřirozenějším držením nástroje
. 
K pochopení a ovládnutí obtížných míst nestačí mechanicky „více cvičit“. S. Führer a M. Zimmermann navrhují místo zanalyzovat, uvědomit si, z čeho chyba pramení a potom problém pomocí hravých cvičení nahlédnout z různých stran
.   

Mezi časté obtíže patří ozev a intonace tónů ve druhé a třetí oktávě. Učitelé, kteří jsou zvyklí na moderní dechové nástroje s klapkovým mechanismem, nedokáží naučit sebe i své žáky nezbytnou techniku poodkrývání palcového tónového otvoru
.  Avšak úsilí spojené s přeučením se nesprávného návyku se velmi brzy žákům vyplatí – dokáží hrát vysoké tóny jistě, bez uširvoucího skřípění. 

Zobcová flétna – ten neskutečně omezený nástroj – potřebuje jazyk, artikulaci, v mnohem větší míře než ostatní dechové nástroje
. A právě oblast artikulace přináší mnohým těžko řešitelné situaci. Hudebníci a pedagogové vychovaní v prostředí „dokonalejších“ moderních orchestrálních nástrojů často nechápou nutnost artikulace pro výrazové odlišení jednotlivých tónů i frází, a co víc, jejich sluch není na jemné nuance zvyklý – a tudíž je žáky nenaučí. 

Pro pochopení a přiblížení artikulace naštěstí máme k dispozici velmi přirozený prostředek – jazyk a řeč. Koncept „flétnové řeči“, s nímž pracují od 90. let minulého století moderní německé učebnice
, umožňuje žákům nenásilnou formou zvládnout všechny artikulační náležitosti.   
Jako moderní techniky se souhrnně označují technické prvky, které se v souvislosti se zobcovou flétnou začaly používat v avantgardních kompozicích v 60. letech 20. století. Vícezvuky, speciální druhy artikulace, extrémně vysoké tóny, glissanda, zpívání do flétny ad. si v posledních dvou desetiletí našly cestu i do učebnic a skladbiček pro nejmenší hráče, kde mají své nezastupitelné místo, neboť pomáhají rozvíjet zvukovou představivost  žáka i jeho technické dovednosti. Tyto techniky velmi často nelze odvodit z metodiky hry na příbuzné dechové nástroje, takže nepoučený učitel tápe, případně moderní techniky vůbec nepoužívá. 
Za základní předpoklad úspěšného rozvoje interpretačních dovedností žáka lze jistě označit vhodnou volbu repertoáru. Bohužel, učitelé vychovaní ve standardním konzervatorním prostředí minulých desetiletí  mají jen minimální povědomí o hudbě napsané před rokem 1750 a po roce 1950, tedy o obdobích pro zobcovou flétnu zásadních. Často pak musíme litovat nebohé žáčky, kteří dokola omílají 2 Pepuschovy sonáty a Vivaldiho koncert, pro nějž ještě zdaleka nedorostli – protože jejich učitel z literatury nástroje o moc více nezná. Doufejme, že díky bohaté nabídce vzdělávacích akcí pro pedagogy tento problém brzy bude patřit pouze temné minulosti. 
Podstatnou část repertoáru zobcové flétny tvoří hudba barokní a renesanční. Interpretační zákonitosti těchto stylových období jsou ve světové literatuře velmi dobře popsány, základní informace lze najít i v pramenech tuzemských resp. do češtiny přeložených
. Proto je s podivem, když učitel pomíjí standardní artikulační modely nebo netuší, že trylek v hudbě 18. století začíná ve většině případů svrchní sekundou. V této souvislosti nezbývá než apelovat na svědomí pedagoga – vždyť vzdělávání učitele zdaleka nekončí jeho vlastním absolutoriem!
Závěr
Zobcová flétna je ve své podstatě jednoduchý nástroj, který prošel od konce 17. století jen minimálními konstrukčními změnami. Jistě má své místo v Orffovském systému či ve vzdělávání začátečníků, nicméně chceme-li dosáhnout úspěšného rozvoje hudebních schopností žáka, nezbývá, než pracovat se stejnou poctivostí, jaká bývá věnována standardním nástrojům. Řečeno s Walterem van Hauwe: ...předpokládá se, že učební metody pro houslisty, byť se jedná o amatéry, jsou založeny na poznatcích profesionálů, a nevidím žádný důvod, proč by tomu mělo být u metodiky hry na zobcovou flétnu jinak
.  

V současné době se již učitelé nemohou vymlouvat na železnou oponu či nedostatek informací, zobcovou flétnu lze jako hlavní obor studovat na sedmi tuzemských konzervatořích a dvou univerzitách, zkušení pedagogové se o své poznatky rádi podělí na celé řadě vzdělávacích akcích. Kvalitní metodické materiály existují jak v českém jazyce, tak v jazycích světových, takže nic nebrání nezbytné profesionalizaci přístupu k výuce nástroje na všech úrovních. 
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