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RESUMÉ
Příspěvek se zabývá problematikou hlasových schopností studentů oboru učitelství, poukazuje na nedostatečné využití hlasových možností s důrazem na požadavek pro přirozenou kvalitu hlasu.
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ABSTRACT

This paper deals with broad issue of voice abilities for future teachers, advert to inadequate using voice possibilities with emphasis on natural quality of voice.
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Prozatím krátká, zato intenzivní observace hlasových abilit studentů v předmětu Hlasová výchova, přináší specifické závěry vycházející z kontextu využití hlasových možností. Je zajímavé sledovat hlasové projevy studentů, které se stávají středobodem mé pozornosti od prvních momentů osobní komunikace přes vokální projev nutný pro upevnění 
a získání dovednosti správného ovládání vokálního mechanismu. Zkušenost ve výuce prokázala, že studenti - budoucí učitelé, využívají svůj hlas v omezené, nebo-li nedostatečné míře, tzn.: hlasové možnosti jednotlivce zaostávají, případně se nezúčastňují plně 
na celkovém odrazu osobnosti jedince. Vznikají tzv. hlasové stereotypy, které jsou charakteristické svým nevyhraněným přístupem v oblasti mluvního hlasového projevu, 
což může být výsledkem předešlé nevědomosti práce s vlastním hlasovým aparátem. Základem této zkušenosti může být fakt, kdy jedinec považuje svůj hlas a tedy jeho kvalitu 
za automatickou součást své existence, za něco co již bylo dáno, jako například jeho tělesné dispozice. “Kvalita hlasu není jen hodnotou estetickou, je zrcadlem osobnosti, výpovědi 
o lidském organismu a psychice, o kvalitě a harmonii lidské psychiky.“

Komplexnost informací  v rámci edukačního procesu Hlasové výchovy by měla zahrnout i poznatek, že nejen vzhled, intelekt nebo osobnost jedince je možné  formovat 
či měnit, ale i lidský hlas je možným nástrojem pro zkvalitnění lidských činností všeobecně 
a samozřejmostí pro kultivaci osobnosti jako kompaktního celku, který je o to více důležitý pro budoucí povolání učitele.

Rozvíjení hlasových možností studentů se opírá především o přirozený způsob tvoření hlasu což ve výsledku přináší zcela elementární kroky, které zahrnují správnou funkci dechu, zdravé hlasivky a využití rezonančních dutin. Přirozený hlas tak vyžaduje správný balanc mezi základním mechanismem dýchání, fonace a rezonancí s použitím co nejmenší námahy. Vrozené, či případně nesprávné zacházení
 s hlasem, konstantně přináší hlasové napětí, 
které v rámci jisté časové periody může vyústit do přetrvávající  hlasové indispozice. Problémy týkající se nesprávného zacházení s hlasem souvisí zejména s oblastí artikulace, způsobu nadechování a následné vedení dechu, hlasové začátky a samotný způsob tvorby hlasu.

U studentů se nejčastěji projevuje problém týkající se zejména způsobů nadechování, které dále souvisí a má za následek tzv. „krátký“ dech, kdy dochází k značnému úbytku dechu i v rámci kratších slovních, nebo-li pěveckých úseků. Uvědomění si kostálně-abdominálního způsobu dýchání a využití dechové opory jako aktivní činnost přiměřeného tlaku dechu nepřetržitě udržující  tvořený tón, představuje nejproblematičtější oblast učení 
a získání dovednosti zdravého zacházení s hlasem.
V rámci komplexní souhry všech výše uvedených potřebných funkcí, studenti dále opomíjejí skutečnost, že veškerá kvalitní fonace také souvisí s tzv. „positurou“, 
a tedy správným držením těla. Vzpřímený, ne však křečovitý postoj těla, ve kterém jsou v souladu aspekty napětí a uvolnění, zaručují správnou a přirozenou funkci hlasu. Fakt, 
kdy si student uvědomí, že jeho celé tělo je nástrojem pro fonaci, předurčuje důležitost poznání, do jaké míry je podstatné mít kontrolu nad celým vokálním mechanismem v průběhu fonační aktivity. Správné držení těla je tedy pomyslným pomocníkem pro svaly, které jsou aktivní při fonaci, nebo zpěvu, tím pádem celý vokální mechanismus při své odezvě pracuje 
o to účinněji.

Dalším příkladem pro zdůraznění potřeby správného držení těla je oblast rezonance. Pozice, ve které je hrudník, krk a hlava v souladu s páteří, přispívá k tvorbě fonace společně s rezonančními dutinami tím nejlepším způsobem, tzn.: zvukově nabírá hlas na intenzitě 
a je následně podpořen dýchacím mechanismem, který tak má „usnadněný“ přístup 
pro vzpružení a udržení fonace v požadované délce trvání hlasové kvality. Optimální „ekonomika“ dechu nemůže být uskutečněna pokud držení těla naruší jakýkoliv element povolení či křečovitosti.

Soubor aspektů podílejících se na přirozeném způsobu tvoření hlasu uzavírá správná artikulace
. Samotná funkce artikulačních orgánů navazuje na využití rezonance, 
a tedy celkové schopnosti využití hlasu, jako nástroje pro šíření nejen hudebně-vokální interpretace, ale i osobní komunikace. Názory odborníků zabývající se hlasovou terapií 
se shodují, že rezonance je ve skutečnosti problémem nesprávné artikulace.
Srozumitelnost mluvního projevu a forma hlasové kultury jsou ve vzájemném vztahu, ačkoliv každý z těchto požadavků pro přirozený hlas může stát osamoceně v rámci uceleného komplexu hlasových schopností. Srozumitelnost řeči je aktívní činností, která se vytváří díky energii uvnitř jednotlivých slov, čemuž přispívají precizní, předvídatelné pohyby vokálního traktu uspořádané tak, aby byly schopny vytvářet rozeznatelné fonémy. „Pojem hlasová kultura je označení určité kvality hlasového projevu ať už dospělého člověka nebo dítěte. V podstatě znamená způsob používání hlasu ve smyslu jeho společenské zvukové normy. Tato zvuková forma, působící na posluchače, se jeví v dynamice, rezonanci, barvě a artikulaci zvuku a odpovídá vzoru fonetické normy příslušné řeči.“

Z fyziologického hlediska mohou být problémy týkající se srozumitelnosti  výsledkem nedostatečného uzávěru  velární oblasti farynxu v průběhu orální aktivity, což má za následek produkci samohlásek typických svým nazálním charakterem a souhlásek, které vyžadují větší tlak dechu, čímž dochází k jejich deformaci. Pokud bývá srozumitelnost řeči ovlivněná nesprávnou artikulací, kvalita hlasu je vnímaná jako méně dostačující, naopak správný podíl nazální a ústní rezonance vytváří v průběhu fonace ideální spojení pro kladné hodnocení kvalit hlasu.

Problematika mluvního hlasu dále popisuje úskalí hlasové polohy. Je možné sledovat dva druhy hlasové polohy mluvního projevu, a to tzv. habitualní a optimální. Habituální poloha hlasu odpovídá limitovanému rozsahu hlasu, kterým student, jedinec denně disponuje. Optimální hlasová poloha je ta, kterou jedinec dosáhne při uvědomělém procesu kolaborace všech již zmiňovaných funkcích hlasového aparátu. Obyčejně se habitualní hlasová poloha pohybuje v rozsahu kvarty, kvinty, pro hlasového profesionála je rozsah mluvní polohy hlasu vetší, zejména u ženského pohlaví může nabít dalšího rozšíření v rámci celé oktávy. Optimální hlasová poloha souvisí zejména s oblastí rezonance. Produkce hlasu v nízké 
nebo vysoké poloze předurčuje k neúplnému využití resonančních dutin, a tím pádem zatěžuje vokální trakt, čímž vytváří podmínky k tvorbě funkčních hlasových poruch jakými můžou být chronická chraptivost či různé druhy dysfonie.

K přirozené kvalitě hlasu v neposlední řadě patří i intenzita hlasu, kterou disponuje každý jedinec a je zcela individuální záležitostí. Rovněž bývá spojována se třemi základními faktory: subglotický tlak vzduchu, množství proudícího vzduchu a tzv. glotální resistence. Fyziologicky se na síle hlasu také podílí velikost a tvar násadní trubice, stavba hrudníka 
a možné překážky v oblasti nosu a nosohltanu, které mohou různě hlas zastřít, případně zeslabit. V kontinuálním procesu edukace hlasové výchovy je možné u studentů pozorovat zlepšení v oblasti upevnění rezonance, která může kladně ovlivnit intenzitu hlasu 
a tzv. nosnost hlasu potřebnou pro zkvalitnění hlasových perspektiv budoucích učitelů.

V neposlední řadě se požadavkem pro přirozenou hlasovou kvalitu stává také prozodická vlastnost řeči. Jak jsem již na počátku uvedla, studenti mnohdy nedbají na kvality svého mluvního projevu a absence tzv. „časové, silové nebo tónové modulace“
 se mnohdy stává jedním z posledních atributů celistvého systému získání požadovaných hlasových dispozic. „Přirozený hlas“ v sobě v současné době evokuje zvýšené nároky na hlasovou kvalitu. Je nutné neustále zdůrazňovat, že samotný hlas není možné využít bez uvědomělého přístupu, bez potřebných znalostí zacházení s hlasem a fyziologických zákonitostí.
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