Polyestetické tvorivé dielne v didaktike hudobnej výchovy
Polyaestehetics Workshops in the Didactics of Music and Art Education

PaedDr. Klaudia Košalová, PhD. – Mgr. Alena Sedláková, PhD.

Katedra hudobnej a výtvarnej výchovy, Pedagogická fakulta Prešovskej univerzity v Prešove, Slovensko

Anotácia:

Inovatívne inšpirácie polyestetickej výchovy v rámci tvorivých dielní v disciplíne didaktika hudobnej výchovy na Katedre hudobnej a výtvarnej výchovy Pedagogickej fakulty Prešovskej univerzity v Prešove.

Hudobné a výtvarné prelínanie námetov a tém v rámcoch polyestetickej výchovy sa v didaktike hudobnej a výtvarnej výchovy dostáva do kompetencií individuálnych možností rozširovania a aktualizovania metód vyučovania ako hudobných tak aj výtvarných pedagógov. 

Vyplýva to už zo samotného názvu – polyestetický, kde je zreteľ, že niečo bude prepojené v „mnohosti“ alebo s mnohovýznamnosťou.
Description: The theme of this paper is presentation new or same innovative artistic inspiration in polyaestehetics workshops of the didactics at music and art education. There is in the discipline didactics of music education at The Department of Music and Art Education of Education Faculty, University of Prešov, Slovakia. Music and art overlapping expresion in ideas and themes at Discipline Polyaesthetics education – just: Polyaesthetics workshops of the didactics at music and art education gets into possible expansion of individual competencies and updating teaching methods. The polyaestehetics is very interesting theme for creative workshops – for creatives students, teachers and everybody. In our theme of paper it will be visual analogy to music and doing – musical interpretatitons of cross-art – We are touches both receptions and musical works fine.  
Kľúčové slová: Umenie. Hudobná výchova. Výtvarná výchova. Polyestetické tvorivé dielne. 
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Bezprostrednou súčasťou života ľudí a ich emocionálneho sveta je umenie. Ide o prirodzený prejav existencie človeka, jeho schopností, vlastností, fantázie, emocionality, predstavivosti. Umenie a vzťah človeka k nemu je možné posudzovať z rôznych hľadísk a funkcií. Popri funkcii psychologickej, ktorá v sebe zahŕňa predstavivosť, fantáziu, imagináciu, ale aj pamäť a myslenie, rozlišujeme aj funkciu historickú, estetickú, výchovnú, poznávaciu, duchovnú i terapeutickú, či funkciu sociálno-komunikatívnu, kde umenie môže a dokáže ľudí spájať v spoločnom cieli, zvykoch, rituáloch a dorozumievaní sa medzi sebou navzájom i medzi národmi. V tejto súvislosti hovoríme o rôznych druhoch umenia, ako je poézia, literatúra, tanec, sochárstvo, architektúra, hudobné, výtvarné, divadelné, fotografické, filmové, bábkové, pantomimické umenie, ktorému do istej miery rozumejú všetci ľudia na svete. (Krbaťa 2008)

Ich integrovanie – teda spájanie poézie, pohybu, výtvarného prejavu a hudby, ale aj ďalších umeleckých prejavov tvorí základ polyestetickej výchovy. Ako uvádza Mastnak (1994, s. 23) „ide rovnako o integráciu umeleckých médií o umelecky sprostredkované skúsenosti s prírodou  a prirodzene sprostredkované skúsenosti s umením, o obojstranné senzibilizovanie i o rozvoj zodpovednosti a zmyslu zozhodujúceho pre vydarený život.“ Mastnak špecifikuje polyestetickú výchovu ako súhrn zmyslov a integráciu umeleckých médií. Recepcia a produkcia – ozmyslovanie a zobrazovanie sa prelínajú a ovplyvňujú. Človek počúva, pozerá sa,  používa hmat, čuch, chuť a prostredníctvom svojich zmyslov sa zmocňuje svojho jestvovania, dáva svojmu životu obsah, mení ho, formuje, napĺňa ho slovom, obrazom, pohybom, zvukmi, animáciou – napríklad schopnosťou vyjadriť sa použitím bábky prostredníctvom skrytých symbolov, obrazov (Kováčová 2007). Zobrazovanie väčšina ľudí chápe predovšetkým ako vizuálnu záležitosť. V skutočnosti sa vzťahuje na všetky zmysly a „zmyslové pamäti“ - na spomienky, osoby, veci, zvuky, hlasy, miesta, chute. Silu zobrazovania môže násobiť hudba, ktorá pôsobí v rovine fyzickej, psychickej a duchovnej. Hudba a zobrazovanie môže zaviesť človeka do jeho vnútorného sveta. Don Campbell to prirovnáva k putovaniu svetom vlastného vnútra. „Hudba dokáže vytvoriť prúd, po ktorom obrazy plynú a zároveň môže uloviť konkrétny obraz do siete – zachytiť ho, aby sme ho mohli zobraziť a v sekunde pustiť opäť po prúde.“ (Don Campbell 2008, s. 147)

Polyestetická výchova vo výchovno-vzdelávacom procese plní dva základné ciele:

1. Formuje vzťah k umeniu.

2. Rozvíja kreativitu a stimuluje tvorbu vlastných polyestetických prejavov, ktoré nemusia byť určené na umeleckú prezentáciu.

Vzájomné prepojenie jednotlivých umení nastáva pri percepcii, pri vnímaní, pri vytváraní predstáv.                                                                                                                                                                    Dochádza tak k synestézii, pri ktorej vnem jedného zmyslu môže nahrádzať dojem iného zmyslu.

Integrácia hudobného a výtvarného umenia môže mať niekoľko charakteristických čŕt:

· kreslenie, maľovanie obrazu k vnímanej hudbe,

· vyjadrenie dojmu, pocitu z hudby pomocou farieb,

· vyjadrenie programu, deja hudby výtvarnými obrazmi, cyklom,

· selekcia, výber výtvarnej kompozície k vnímanej hudbe,

· interpretácia výtvarného diela, ovplyvnená počúvaním hudobného diela (Baranová 2009).
O synestézii hovoríme aj pri vzťahu hudba – poézia a poézia – výtvarný prejav.
V prípade, že ide o výtvarnú tvorbu v analógii na hudobný prejav, a v opačnom postupe sú to hudobné interpretácie s presahmi do výtvarnej oblasti, dotýkame sa tak v konjukcii recepcie výtvarného aj hudobného diela v jednom kreatívnom komplexe pomocou dvoch umeleckých komunikačných systémov. V neobyčajnej symbióze sa stretlo hudobné a výtvarné umenie na plátnach vynikajúcej maliarky Viery Žilinčanovej. Svet hudobného umenia sa pre ňu stal príťažlivým a inšpirujúcim fenoménom.
Interpretácia na motív hudby v slovenskom výtvarnom umení 

Viera Žilinčanová

Ľubomír Podušel, slovenský historik umenia, vytvoril portrét umelkyne v rovnomennej monografii. Hudba sa Viere Žilinčanovej stala svetom motívu, ktorý ju sprevádzal v druhej polovici jej kreatívneho a sugestívneho tvorivého života. V jej maliarskom podaní ide o alúziu hudby v maliarstve. Ide o evokáciu pocitov, aké prežívame, keď počúvame hudbu. Organickú súčasť výtvarného umenia predstavuje hudobný motív aj vo výtvarnom umení 20. storočia, či už máme na mysli kubizmus, fauvizmus, futurizmus, orfizmus, abstraktné maliarstvo alebo jednotlivých jeho predstaviteľov ako Georgea Braqua, Pabla Picassa, Henriho Matissa, Juana Grisa, Paula Kleeho, Roberta Delaunaya, Františka Kupku, Vasilija Kandinského (Podušel, 2002, s. 129). U nás sa niekoľko umelcov zaoberalo stvárnením hudby, no pomerne rozsiahlejšie a intenzívnejšie by sme spomenuli autorku Vieru Žilinčanovú. Najviac ju ovplyvnila hudobná tvorba týchto skladateľov: Claudio Monteverdi, Antonio Vivaldi, Johann Sebastian Bach, Georg Fridrich Händl, Joseph Haydn, Tommas Albinoni, Georg Philipp Telemann, ale aj ďalší, ktorí postupne vstupovali do jej poetického a sugestívneho maliarsko-imaginatívneho sveta komornej tvorby. Viera Žilinčanová patrila a patrí medzi popredných predstaviteľov slovenského výtvarného umenia. Synkretický a synestetický prístup v jej maľbách nachádzame pri pozorovaní každého jej maliarskeho diela. Transformácia hudby v maľbe je jedinečnou sujetovo-poetizovanou rovinou jej umeleckej výpovede a odkazu myšlienok, ktoré sa vynárajú počas počúvania symfónií, či opier a slávnostných oratórií. A tieto skutočnosti zvýrazňuje aj  pomenovaním svojich diel: „Hudba letného večera“, „Mesačná sonáta“, „Hlboké tóny“, „Niekoľko taktov“, „Prelúdium“, „Flautistka“, „Adagio“ – čo  svedčí o jej citlivosti k harmónii, a zároveň sa stotožňuje s melódiou a ľudským rozmerom. Výsostne múzický charakter malieb sa u nej prelína s výtvarnými výrazovými prostriedkami a básnickými obrazmi, ktoré prekračujú rámec maľby a klasických maliarskych disciplín. Ľubomír Podušel ju označil príslovečným menom: vytrvalá komponistka slávností maľby-. (Podušel, Ľ. 2008). Tak, ako sú mnohí autori vo svojich začiatkoch hľadačmi námetov a ciest, tak je to aj v prípade Viery Žilinčanovej. Spočiatku ju zaraďovali medzi surrealistov, neskôr bolo zrejmé, že autorka si sama našla svoju formu umeleckej výpovede a citlivo stvárňovala všetko, čo sa v živote človeka dá definovať ako poetika, imaginácia a sugescia. Ako žene jej však nebolo cudzie a vzdialené stvárňovať také kategórie akými sú láska a bolesť, smútok a radosť, napätie. To potvrdzujú aj slová Viery Žilinčanovej: „Realita a fantázia, napätie a smútok, ba aj podvedomá reflexia skutočnosti plnej absurdít – to všetko ma priťahovalo zvláštnou silou. Nedokázala som sa jej ubrániť. A pravdupovediac, ani som sa o to nepokúšala.“ (Podušel, 2008, s. 129). V jej tvorbe dominuje hudba a množstvo hudobných motívov, tiež prvkov a znakov. Hudba je zakódovaná a dômyselne včlenená do harmonickej kompozície, ktorú maliarsky spracovávala čistou a sugestívnou maľbou, ktorej výtvarná technika sa zlučuje s prístupmi v renesančnom maliarskom umení. Baroková hudba, jej atmosféra, dynamizmus, galantnosť, pôvab, najmä v inštrumentálnej interpretácii (sonáty, koncerty, symfónie, komorná hudba) zohrali v autorkiných inšpiráciách dôležitú úlohu. „So štetcom v ruke sa snažím pretransformovať do výtvarného obrazu znenie melódie, evokovať konkrétny pocit harmónie, ktorá z nej plynie.“ (Podušel 2008, s. 138). V obrazoch Viery Žilinčanovej ticho plynie hudba. Počujeme ju v tajomných melódiách, ako sa potichu nesú podvečerom, strácajú v súmraku a miznú kdesi  v diaľke v hustom lese medzi stromami. Toto slobodné súznenie mysteriózne stúpa hore a vytvára  imaginatívny a magickorealistický zážitok. „Je to maliarkin primát, prostredníctvom ktorého sa zapísala do novodobých dejín výtvarného umenia.“(Podušel 2008, s. 143). Sugestívne maliarkino sfumato odhaľuje detailné prvky nadčasovej kompozičnej štruktúry. Je poetické a imaginatívne aj vo forme farebnej kompozície, ktorá je skladaná z plôch postupne vrstvených farebných škál. Tie sú vyberané s dôrazom na výrazový a výpovedný záver v pohľade na celok diela. Súhra a harmónia sú spojené do jedného celku a z kompozície diela vyplýva synestetický zážitok a emocionálny náboj. 
Interpretácie a sprostredkovanie myšlienok vo výtvarnom cez hudobné umenie

Vo výtvarnom umení existoval druh smeru výtvarného stvárňovania – orfizmus. Spomíname to preto, lebo v hudobnej výchove poznáme aj tzv. orffove hudobné nástroje, respektíve, pracuje sa tu s týmto pojmom. Tu však je zaujímavá iba podobnosť v pomenovaní. Pravá podstata výtvarného orfizmu je v prepojení semiotického významu z filozofického hľadiska.  Umelecký smer orfizmus netrval dlho, no podľa Gombricha, Hansa-Ernsta (1997), ktorý psychologicky zámerne uviedol umenie ako príbeh, tento smer sa objavil v období tzv. experimentálneho umenia – teda v čase od začiatku do prvej polovice XX. storočia a prinášal množstvo krátkodobo trvajúcich umeleckých experimentov s materiálmi, technikami a umeleckými metódami. V tomto období sa zrodilo niekoľko smerov, ktoré dodnes ovplyvňujú aj súčasných tvorcov, ako výtvarných tak aj hudobných. Dominovala farba a svetlo. Podľa Gombricha, H.- E. (1997), teda v jeho slovách vyjadrujúcich to, ako ľudia hovoria o modernom umení, mávajú zvyčajne na mysli také umenie, ktoré úplne skoncovalo s tradíciami minulosti a snaží sa robiť niečo, o čom by sa skôr žiadnemu umelcovi ani len nesnívalo. Takýto nový prístup bol najciteľnejší v Amerike, no okrem toho aj v rozličných iných častiach sveta. A to preto, lebo technický pokrok bol menej brzdený tiažou tradícií, než napríklad v Európe. Tu by sme spomenuli aj Paula Johsona (2006), ktorý predložil nový pohľad na dejiny umenia a vo svojom diele predniesol názory na čistú abstrakciu, ktorú takmer najdôslednejšie rozpracovali počas svojho pôsobenia na slávnej nemeckej škole Bauhausu P. Klee a V. Kandinskij. Paul Johson vyjadril svojimi slovami fakt, že slabosť abstraktného umenia spočíva v tom, že každého schopného maliara sa príležitostne zmocňuje pokušenie predvádzať komentár o živote vytváraním ilúzie prírody a tak svoje abstraktné princípy obetovať. Touto témou sa zaoberal aj náš spomenutý švajčiarsky umelec, huslista aj maliar,  Paul Klee (1987-1940), keď napísal vynikajúci príspevok v učebnici Pädagogisches Skizzenbuch (Bauhaus, 1925; v češtine vyšlo toto dielo v roku 1999), ktorý sa považuje za najlepší úvod do moderného umenia, aký bol kedy napísaný.

Prečo o tom uvažujeme? Náš predmet je spojivom medzi rozličnými druhmi umenia tak nám v prvom rade záleží na tom, že v mnohosti je niekedy jednota v tom, ako sa motív predloží, teda v tvare a potom aj v námete. Dokončenie témy interpretácie a sprostredkovania myšlienok vo výtvarnom a hudobnom umení sa prejavuje aj v tvare námetu a to predkladá aj harmónia, či disharmónia v zámere diela alebo jeho nezámere. 

Obrazová dokumentácia z tvorby študentov – prác vzniknutých počas hodín Polyestetických tvorivých dielní
Obr. č. 1. Stvárnenie hudobnej skladby počas recepcie hudby. Techniky: maľba temperou, monotypia na tmavom papieri. Hudba: J. Haydn – Serenade „Andante cantabile“ (Second Movement), Op. 3 No. 5.
Obr. č. 2. Druha verzia. Technika: mastný pastel, vyškrabávaná – tzv. sgrafito technika na tmavom papieri.

Obr. č. 3. Voľná tvorba. Interpretácia hudby v technike olejomaľby na sololite. W. A. Mozart – Serenade No. 13 in G-dur „Malá nočná hudba“ – Allegro.
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Predchádzajúce maľby (Obrázky 1, 2, 3) majú základný spoločný znak v tom, že vznikli v komornom prostredí počas recepcie hudby. Autorky inšpirované rytmickou, melodickou a harmonickou líniou hudby z obdobia hudobného klasicizmu pokúsili sa o prepájanie hudby s výtvarným stvárnením. Zvolili netradičnú výtvarnú techniku pre túto činnosť. Odhliadnuc od bežnej pedagogickej praxe, ktorá je limitovaná časovou dotáciou, je táto forma práce efektívnejšia. Podmienkou je, aby sa študenti skutočne dokázali emocionálne nadchnúť pre tvorivú činnosť, a tak prejaviť to tvorivé a hudobno-výtvarné vo vlastnej kompozícii – v našom prípade v maľbe s hudbou. V tomto prípade ide o veľmi kultivované práce a výtvarný prejav je na vysokej tvorivej a technickej úrovni. Aj  vzhľadom k tomu, že sú zvolené menej používané výtvarné techniky.
Obr. č. 4. Na obrázku je prezentácia prostredníctvom alternatívnej performancie. Táto umelecká metóda je používaná výtvarníkmi prevažne od druhej polovice 20. storočia vo výtvarnom umení a jej princípom je prelínanie rôznych výpovedných hodnôt a komunikačných systémov takmer všetkých druhov umení. Jej pôvod nájdeme v americkom výtvarnom umení, no bežne sa používa aj na prezentáciách našich súčasných umelcov a vo filmovom umení ako videoklip či vizuálna súčasť jazyka komunikačných systémov.  Na našom obrázku (obr. č. 4) sú študentky 1. ročníka bakalárskeho štúdia počas realizácie svojej výtvarnej úlohy. Súčasťou prezentácie bola voľba hudobnej skladby, štruktúra samostatných alternatívnych vstupov, ktoré ako celok napokon boli zdokumentované prostredníctvom fotoaparátu a naživo predvedené počas bežného dňa. Do prejavu neboli zámerne vťahovaní žiadni iní účastníci, snáď len tým, že našu performanciu pozorne sledovali. Názov: „Kleopatra v čiernobielom svete...“ Hudba a piesne z rovnomenného muzikálu: Kleopatra.
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Obr. č. 5 až 7: Naša študentka, Daniela (2. ročník magisterského denného štúdia, akad. rok. 2009/2010) samostatne vytvorila veľmi expresívne a emocionálne ladené výtvarné práce, ktoré zrealizovala v kombinovaných technikách. Námety a ich podoby sa pokojne môžu uplatniť vo vyučovaní aj pre deti mladšieho školského roku, v mimoškolských prostrediach a vo voľnom tvorení každého výtvarne kreatívneho človeka. Výtvarné pracovala na motívy hudby Michaela Oldfielda.
Obr. č. 5  [image: image5.jpg]
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 Interpretácia básne. Ukážka je v príspevku.
Za kombinované výtvarné techniky považujeme tie, kde vzájomným kombinovaním materiálov a takých príbuzných techník výtvarným spracovaním a ich spolupôsobením vzniká artefakt expresívne a emocionálne umelecky hodnotný, a tak nadobudne samostatnú individuálnu a osobitú výpovednú hodnotu. Na predchádzajúcich ukážkach bol použitý mastný pastel, akvarel, vosk, farebný papier, klovatina, maľba, koláž. Rytmus je sústredený do kresby čiar – línií, farebná harmónia je expresívne prelínaná s plochou a rytmom čiar. Sú v primeranej kompozícií a ich výtvarný výraz vytvára na primeranej úrovni svoju osobitú výpoveď. 
Obr. č. 8: Maľovanie na hudbu J. Haydna: Variations In f-moll – piano. Výtvarná technika: maľba temperou a koláž z fragmentov notového záznamu.
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Obrázok č. 10 a 11: Ukážky prezentujú stvárnenie spontánne interpretácie na základe tvorby aj vytvorených veršov spolu so študentmi.
Obr. č. 10 
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Obrázky č. 12 a 13: Predstavujú transformáciu motívov z pozorovania diela Viery Žilinčanovej. 
Obr. č. 12 [image: image12.jpg]
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Obrázok č. 14 Predstavuje ukážku práce v priestorovej forme a vznikol na námet našej básne.

Obr. č. 14.  
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Obrázok č. 15 a 16: A ďalšie práce... 

Obr. č. 15 
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Výtvarné interpretácie hudobných motívov vznikli s podporou projektu KEGA 3/7083/09 Rozširovanie, modernizácia a aktualizácia edukačných kompetencií pedagogických pracovníkov (vedúca projektu: PaedDr. Iveta Šebeňová, PhD., spoluriešiteľka: Mgr. Alena Sedláková, PhD.

Výtvarné práce vytvorili študenti druhého ročníka Pedagogickej fakulty Prešovskej univerzity v Prešove  magisterského štúdia pod vedením Mgr. Aleny Sedlákovej, PhD. Výber hudobných skladieb do výučby disciplíny Polyestetické tvorivé dielne navrhla PaedDr. Klaudia Košalová, PhD.
Ukážka básne, ktorá bola použitá na hodine polyestetických tvorivých dielní:
Svet si
Malý a veľký

Svet v mojej dlani

Si čiara

Srdce

Čo stráži moje kroky

Si svet

Ten prameň 

Života

...

Alenis 2009
Obrazová príloha k našej štúdii – pre študentov disciplíny Polyestetické tvorivé dielne vo výtvarnej činnosti sme využili nasledovnú východiskovú vizuálnu motiváciu:
Obr. č. 1 a 2: Superobal monografie, expozície diel a portrét Viery Žilinčanovej.
Obr. č. 1  [image: image17.jpg]
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Obr. č. 3: Z diela a hudby v maľbách. 

Obr. č. 4: Hudobné motívy ako vyjadrenie harmónie.
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    Obr. č. 4  [image: image20.jpg]



Obr. č. 5  a 6: Diela Viery Žilinčanovej – Bratislavské hudobné slávnosti
Obr. č. 5 [image: image21.jpg]
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Obr. 7: Dielo Roberta Delaunaya: Rytmus
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Obr. č. 8: Dielo Juana Grissa – kubistické stvárnenie.
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Obr. č. 9: Paul Klee – portrét umelca (http://keres.meccahosting.com/~a0005789/gpage5.html)
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0br. č. 10: Ad Marginen. Dielo Paula Kleea (http://media.kunst-fuer-alle.de/img/12/g/12_pk74_kfa~_paul-klee_ad-marginem.jpg)
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