Choreografie hudobno-pohybových činnosti aplikovaných v záujmovom útvare detí  mladšieho školského veku
The choreography of musically-kinetic activities aplicated in spare time club for children of primary school age
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Abstrakt: Príspevok prezentuje konkrétne autorkou v praxi overené choreografie hudobno-pohybových činností, ktoré sú spracované do troch modelov a piatich choreografií. Ich uplatnenie je vhodné nielen ako súčasť voľnočasových aktivít, ale aj v edukačnom procese.
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Abstract: The author presents this report on the ground of her own experience with the musically-kinetic activities, which are treated into the three models and five choreographies. They are not only applied as a part of  freetime activities but also in the educational system. 
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1. Hudobno-pohybová výchova – úvod do problematiky

Hudba má podnecovať a kultivovať prirodzenú potrebu detí sa s ňou stretávať. Napomáha k fyzickému, psychickému uvoľneniu a riadi ich emocionálne cítenie. Pohyb v súlade s hudbou rozvíjajú hudobné schopnosti. Hudobno-pohybová výchova je súčasťou hudobných činností a každého výchovného procesu hudobného zamerania. Na to, aby človek dokázal kultivovane pretlmočiť svoj pohyb do tanca, potrebuje ovládať určité pohybové zručnosti. S hudbou a pohybom  sa vyvíjala i reč – patria k primárnym vlastnostiam človeka [2], [10].

Spoločným menovateľom uchovania si tradičnej  ľudovej kultúry, ktorá vedie k identifikácii ľudovej kultúry môžu byť aj aktivity aplikované v edukačnom procese  ako súčasť hudobno-pohybovej výchovy detí. Ide o nácvik, uchovávanie  riekaniek, piesní, rytmizovaných hier, ktoré sa postupne vyvíjali do tanečnej hry, dramaticko-tanečnej formy (rôzne tradície a zvyky) a napokon v kultivovaný tanec [8].

Pri rôznych činnostiach, či príležitostiach vznikali ľudové piesne, skrátka každý pohyb detí bol sprevádzaný hudbou. Je veľmi dôležité, aby sme prebúdzali v deťoch  od útleho veku záujem o hudbu a pohyb, ktorý prináša radosť a potešenie. Hudobné, hudobno-pohybové či hudobno-dramatické aktivity  približujúce región, jeho obyčaje a zvyklosti môžu mať pravidelný alebo príležitostný charakter aplikácie v edukačnom alebo mimoškolskom procese [8]. 

Dôležitou pripomienkou pre pedagógov v praxi je zaraďovanie pohybových prvkov len k takým piesňam a skladbám, ktorých charakter to povoľuje, a nie aplikovať pohyby, ktorých funkcia bude samoúčelná a neopodstatnená [8]. 

2. Podmienky pri vytváraní záujmového útvaru
Pedagóg pri úvodných stretnutiach s deťmi resp. záujemcami o záujmový útvar si „zdiagnostikuje“ pohybové a rytmické schopnosti. Na základe zisteného potom vytvára obsahovú náplń jednotlivých choreografií. Pri vekovej skupine 6 – 8 ročných detí (ak je možné útvar kategorizovať podľa veku) sú v prevažnej miere vyberané zhudobnené piesne a riekanky. V skupine  8 – 10 ročných bol výber prispôsobený aktuálnemu trendu t.j. populárnej hudbe s doplnením o prvky moderného tanca. Dôležitú súčasť záujmového útvaru tvorí jeho materiálne zabezpečenie ide o: cvičebné prostredie, cvičebné náradie, hudobný materiál, cvičebný úbor. 

Cvičebné prostredie  tvorila telocvičňa príp. dostatočne priestorovo veľká miestnosť, ktorá bola k dispozícii ako náhradná možnosť. K cvičebnému náčiniu patrili  lopty, švihadlá, kruhy z umelej hmoty, poprípade vlastnoručne vyrobené náčinie napr.  tzv. chumle  (používajú mažoretky). K hudobnému materiálu patrí CD prehrávač spoločne CD nahrávky. Jednou z najproblematickejšou úlohou je spoločný cvičebný úbor ako súčasť prezentácie útvaru na súťažiach.
3.Návrhy hudobno-pohybových modelov

Jednotlivé modely možno kombinovať a dotvárať ich podľa vlastných potrieb a predstáv, je však potrebné dodržať postupnosť. Možnosti ako rozvíjať hudobno-pohybové zručnosti v konkrétnom veku spracovali viacerí autori formou metodických príručiek [1], [2], [3], [4], [12], ktoré sú neoddeliteľnou súčasťou každého pedagóga, ktorý sa rozhodol záujmový útvar hudobno-pohybového charakteru viesť. 

Úlohy v modeloch nemajú len jedno správne riešenie, pretože dávajú priestor na prejavenie detskej fantázie a tvorivosti. Pred plnením každej úlohy či cvičenia si pedagóg vopred dohodne s deťmi určité pravidlá a signály, najvhodnejší spôsob zapamätania si pre deti je spájanie cvičenia či pohybu so symbolikou. Nezabúdajme na podstatu hudobno-pohybových činností, že ak majú byť tvorivé,  tak v nich nesmie chýbať dobrovoľnosť v činnostiach, humor pre stvárnenie rozličných pohybových figúr, radosť z pohybu a neposlednom rade zmysel pre rytmus a hudobné cítenie. 
Model č. 1

Pri každom stretnutí v záujmovom útvare s hudobno-pohybovým zameraním začíname úvodnou rozcvičkou – základnými a jednoduchými  cvičeniami na rozvoj správneho držania tela.  Dôležitosť cvičení tohto zamerania spočíva nielen vo formovaní postavy, ale v podmieňovaní správnej polohy a optimálnej funkcie vnútorných orgánov. V držaní tela sa odráža nálada a celkový duševný stav človeka  [9].  

1. Cvičenie na rozvoj správneho držania tela - precvičovanie v kľude i v pohybe. Tento cvik doporučujeme precvičiť asi 3-5krát s hudbou, pre spestrenie striedame základné  polohy z ľahu , zo stoja kombinovať s chôdzou. 

· hlava je vždy vztýčená (pyšná princezná)

· brada zviera s prednou stranou krku približne pravý uhol (podoprieme si bradu, pozeráme sa z okna,  premýšľame)

· stiahnuť brucho (chceme zapnúť úzke nohavice), tlačiť ramená mierne dozadu (pocit krídiel s rozložením naširoko)

· ruky voľne pri tele (bábka), päty spolu a špičky od seba (vytvoríme nohami otvorený zobáčik)

· s pravidelným nádychom a výdychom (sme na lúke plnej voňavých kvetov) a názornou ukážkou pedagóga. 

2. Dychové cvičenia –  napr. nádych (excentrický pohyb paží),výdych (návratný pohyb paží), nádych, zadržanie dychu, výdych.

· nafukovanie a vyfukovanie balónikov 

· hra na potápačov

·  napodobňovanie zvukov zvierat napr. hada, sovy

· hra na jarný vánok, jesenný vietor a zimnú víchricu

· fúkanie do pierka

·  vyfukovanie veľkonočných vajíčok 

3. Relaxácia – vedomé uvoľňovanie v ľahu na chrbte, sed so skríženými nohami, vzpažiť, vytiahnuť hore, vedome uvoľniť trup do hlbokého záklonu.

· handrová bábika – ,,vytriasanie“ rúk a nôh

· korytnačka na chrbte a nevie sa prevrátiť

· športovec si uvoľňuje svalstvo

4. Rytmické cvičenia - odporúčame pedagógovi pre spontánnejšie pochopenie spojenia pohybu s rytmom požívať bubienok, tamburínu alebo niektoré z detských hudobných nástrojov podľa motivácie.

· orientácia v priestore spojená s chôdzou,

·  rôzne druhy chôdze v priestore spojená s udávaním rytmu  bubienka,

· striedanie rytmu chôdze s pauzou (vopred dohodnutý signál),

· precvičovanie chodidla vo výpone  - na špičkách so striedaním na pätách v rytme,

· pohybové stvárnenie zvierat ,vecí, javov,

· rytmické skladanie pohybov, pohybová etuda,

· rytmické skladanie pohybov ťahom,

· prerušované rytmické skladanie pohybov rúk a nôh,

· striedanie kombinácie chôdze a behu na povel,

· poskoky a preskoky striedavo na ľavej a pravej nohe,

· poskoky a preskoky striedavo, 

· stoj, drep opakovane s rukami vbok,

· chôdza v podrepe s rukami vbok,

· poskoky znožné (i v podrepe),

· hra na zrkadlo (vyvolení žiak sa pohybuje v priestore a ostatní žiaci ho napodobňujú),

· prechody zo stoja do rôznych polôh (ľah, drep, sed a pod.) na povel,

· rytmická ozvena v kruhu interpretované  detskými hudobnými nástrojmi,

· dynamika zvuku s vyjadrením pohybu,

· rytmizácia slovných celkov v pravidelnej rytmickej pulzácií,

· na základe akustického vnímania adekvátne reagovať spontánnym pohybom(chôdza, beh),

· vytvárať inštrumentálny sprievod k pohybu, hudobno-pohybovým hrám, piesňam, riekankám a dramatizácii.

Model č. 2

V danom modely sme sa zamerali na hudobno-pohybové činnosti a percepčné činnosti s jej následnou improvizáciou detí

1. Hudobno-pohybové činnosti

· pohybom vyjadriť charakter (tempo, výraz) skladby

· pohybom vyjadriť výškové rozdiely interpretované v skladbe

· pohybom vyjadriť postup (stúpavý klesavý charakter) melódie skladby

· pohybom vyjadriť náladu piesne a skladby (veselo, smutne)

· pohybom vyjadriť dynamické kontrasty (silno, slabo)

· postupný súlad prirodzeného pohybu s rytmickými nástrojmi

· dodržiavať rýchle a pomalé tempo hudby pri chôdzi a behu

· schopnosť reagovať  pohybom na zmenu hudobného sprievodu

· schopnosť reagovať  pohybom na náhlu zmenu rytmu, tempa dynamiky piesne

· postupný súlad celkového pohybového prejavu s hudbou

· uplatňovať získané pohybové schopnosti v pohybovej improvizácií podľa hudobných námetov

2. Percepčné činnosti spojené s voľnou improvizáciou 

· pohybové etudy na prejavenie a rozvíjanie tvorivosti 

· improvizovaný pohyb  na konkrétny hudobný podklad

· vstupovanie inej osoby do improvizácie

· pohyb podľa určeného obsahu skladby

· samostatný pohybový prejav, improvizácia vo dvojici

· skupinová improvizácia na konkrétny hudobný podklad 

· vyjadrovanie sa pohybovou  improvizáciou  na dané podnety od pedagóga ( smútok, plač, radosť, smiech a pod.)

· vyjadrovanie pozitívnych a negatívnych pocitov pohybov

· pohybové vyjadrenie zvukového vnímania a rozlišovania 

· citlivo vnímať a prežívať krátke improvizované etudy

· etudy zameriavať na životné situácie zo života detí

· postupne používať vhodné a koordinované pohyby na vyjadrenie konkrétnych situácií

Model č. 3

V poslednom modely sme vytvorili konkrétne hudobno-pohybové celky - choreografie, v ktorých jednotlivé prvky sme podrobne pre zrozumiteľnosť opísali,  niektoré z choreografií  graficky znázornili.

Choreografia č. 1  (veková skupina : 6 – 8 rokov)

Takto letia vtáci - pieseň pre deti, v ktorej po vypočutí skladby dominuje voľná improvizácia detí, pedagóg vyberie najlepšie improvizované pohyby detí a  a napokon zjednotí  pohyby  do choreografie

Text piesne:

1.Takto letia vtáci, vtáci,

        2. Takto skáču vrabce , vrabce,


   takto sadajú.



    
žitko zobkajú


   Takto letia vtáci, vtáci


Takto skáču vrabce, vrabce,


   Takto sadajú.



             žitko zobkajú




2.= 4. 
Takto pijú vodičku,


   


hore kukajú.





Takto pijú vodičku,





hore kukajú

Popis choreografie: Deti začínajúcou skladbou uzatvárajú kruh behom a smerovanie pohybu je orientované po obvode kruhu.

 1. Takto letia vtáci, vtáci – napodobňovanie letu vtákov
      takto sadajú - drep 
   Takto letia vtáci, vtáci – napodobňovanie letu vtákov
    takto sadajú - drep 

2.Takto pijú vodičku,  -drep,  pijeme z dlaní

    hore kukajú – zostávame v drepe, dvíhame hlavu hore
   Takto pijú vodičku,  -drep,  pijeme z dlaní
    hore kukajú – zostávame v drepe, dvíhame hlavu hore
3. Takto skáču vrabce , vrabce – poskoky znožmo

    žitko zobkajú – drep , napodobňovanie zobanie so zápästím

    Takto skáču vrabce , vrabce – poskoky znožmo

    žitko zobkajú – drep , napodobňovanie zobanie so zápästím

    
Opakovanie slôh v texte skladby napomáha lepšiemu zapamätaniu si  nás- lednosti pohybov tejto vekovej skupiny, ktorej skúsenosti súladu hudby s pohybom sú v začiatkoch.

Choreografia č.2 ( veková skupina : 6-8 rokov)

Na zajkov a snehuliaka

Text piesne s opisom choreografie: Deti vytvoria kruhový útvar. Otočia sa tvárou do stredu kolesa, kde stojí snehuliak ( vybrané dieťa). 

1. Hopi, hopi, hop, vpravo, vľavo vbok – deti bežia za sebou po obvode kolesa a na každú dobu urobia dva kroky

Poskakuj si aj ty s nami, snehuliačik zimomravý – deti zostanú stáť, otočia sa tvárou do kruhu a poskakujú z nohy na nohu, na každý takt dva poskoky. Snehuliak v strede kruhu poskakuje tiež.

Hopi, hopi, hop, vpravo, vľavo vbok – každé dieťa sa točí na svojom mieste.

2. Hopi, hopi, hop, vpravo, vľavo vbok – deti bežia za sebou po obvode kruhu, na každú dobu urobia dva kroky

Vystrč ruky, dvihni hlavu, vyskoč s nami po povalu – deti sú tvárou otočené do kruhu a pohyb konkretizujú na daný text vystrč ruky, dvihni hlavu, vyskoč s nami .....

Hopi, hopi, hop, vpravo, vľavo vbok – každé dieťa sa točí na svojom mieste.

3. Ťapi, ťapi, ťap, poď nás pochytať. – deti stoja na mieste a tlieskajú do rytmu piesne

Nohou dupni, dlaňou tľapni, na kolená rýchlo kľakni - deti sú tvárou otočené do kruhu a pohyb opäť konkretizujú na daný text  -nohou dupni, dlaňou tľapni, na kolená rýchlo kľakni

Ťapi, ťapi, ťap,– deti kľačia na kolenách a tlieskajú do rytmus, otočia sa tvárou 

smerom do stredu kruhu (k snehuliakovi)

poď nás pochytať – deti sa rozutekajú, snehuliak ich naháňa. Koho chytí, ten je v nasledujúcej hudobno-pohybovej hre snehuliakom.

Na záver sa jednotnosť pohybov skladby, teda celej choreografie kompletizuje s niekoľkými opakovaniami. 

Choreografia č.3,4,5 ( veková skupina 8-10 rokov)

Choreografie : Kačací tanec. Macarena a Tatramatka sú určené predovšetkým pre deti, ktoré už majú aspoň minimálne skúsenosti s nácvikom krátkych hudobno-pohybových pásiem. Pre ilustráciu dané choreografie uvádzame v grafickom spracovaní (Príloha 1, 2, 3).

Záver

Hlavným cieľom záujmového útvaru s cieľovým zameraním sa na hudobno-pohybové činnosti je predovšetkým podporiť nadšenie z pohybu spolu s estetickým zážitkom dieťaťa, výberom skladieb či piesní vhodných nielen po dynamickej, rytmickej stránke, ale aj zvukovej s účinným efektom aktivovania detí k spontánnemu pohybu. 

Pri konkretizácií modelov hudobno-pohybových činností v záujmovom útvare je najväčšou motiváciou pre deti nácvik hudobnej skladby, hudobno-pohybového pásma alebo zvukovej etudy s následnou prezentáciou na esteticko-výchovných, umeleckých súťažiach alebo na podujatiach príležitostného charakteru. Pri vytváraní záujmového útvaru je potrebné mať na mysli, že voľný čas je určený pre všetkých a všetkým bez akejkoľvek formy diskriminácie [6]. Tzn. jednotlivé nami vytvorené návrhy hudobno-pohybových modelov je možné po určitej modifikácii aplikovať aj v zmiešaných útvaroch tak, aby boli prihliadnuté všetky individuálne požiadavky jednotlivcov a zároveň, aby tak mohla fungovať skupina ako záujmový útvar bez obmedzení a bariér.  

Príloha 1  Kačací tanec – choreografia 3
[image: image1.png]Choreografia &3
( vekova skupina : 8-10 rokov)
Kacdaci tanec- parovy tanec pre deti, mladeZ, dospelych — ide o nacvik pohybovej etudy

zloZenej z piatich figur, ich naslednej fixacii pohybov a interpretacii s hudbou.

1. figtira: zohnuté ruky v laktoch a dlane predpaZit, 4-krat pohyb dlani — palce postavené

oproti zvy$nym napnutym prstom (napodobiiovanie otvaranie a zatvaranie zobacika

2. figara: lakte zohnuté , dlane pred hrudnikom, 4-krdat zamdavat' laktami (ako kridlami),

)
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[image: image2.png]3. fighra: pohyb bokmi do podrepu (twistovy pohyb) na 2 doby, na 2 doby pohyb bokov

smerom hore — do stoja
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4. figtira: 4-krat potlesk
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Príloha 2  Macarena – choreografia 4
[image: image3.png]Choreografia ¢.4

(vekova skupina : 8-10 rokov)

Macarena — plazovy kolektivny tanec z karibskej oblasti, ktory sa tancuje v radoch

Opis choreografie: deti stoja v radoch a po€as celého tanca sa mierne peruje v kolenach, bud

naraz alebo striedavo, moZnost’ pouZit’ aj boky

1. figura — prava ruka predpaZzi , l'ava ruka predpazi
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[image: image4.png]3. figura — pravi ruku polozit’ na pravy bok,
Favii ruku poloZit’ na avy bok

4: figura — opisat’ kruh s bokmi, vyskok

o oto&enie o 9¢ vlavo

NtV

71




Príloha 3  Tatramatka – choreografia č.5
[image: image5.png]Choreografia &.5
(vekova skupina : 8-10 rokov)
Tatramatka — radovy diskotékovy tanec pre deti

1. figura — perujeme v kolenach, ruky st v predpaZeni spustené dole (napodobtiovanie pranie

na potoku)

2. figura — T'avou rukou sa chytime za nos, pravou perieme ,, zapachajice ponozky*, perujeme

v kolenach
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[image: image6.png]3. figura — perovanie v kolenach, ruky dole , ruky vlavo upaZit, to isté vpravo- plakame

4. figura — ,,veSanie bielizne“, vypon na polospi¢ky, ruky vzpaZené, do¢ahovanie
$nuary, striedanie pravej a avej ruky do rytmu
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Záver
Hlavným cieľom záujmového útvaru s cieľovým zameraním sa na hudobno-pohybové činnosti je predovšetkým podporiť nadšenie z pohybu spolu s estetickým zážitkom dieťaťa, výberom skladieb či piesní vhodných nielen po dynamickej, rytmickej stránke, ale aj zvukovej s účinným efektom aktivovania detí k spontánnemu pohybu. 

Pri konkretizácií modelov hudobno-pohybových činností v záujmovom útvare je najväčšou motiváciou pre deti nácvik hudobnej skladby, hudobno-pohybového pásma alebo zvukovej etudy s následnou prezentáciou na esteticko-výchovných, umeleckých súťažiach alebo na podujatiach príležitostného charakteru. Pri vytváraní záujmového útvaru je potrebné mať na mysli, že voľný čas je určený pre všetkých a všetkým bez akejkoľvek formy diskriminácie [6]. Tzn. jednotlivé nami vytvorené návrhy hudobno-pohybových modelov je možné po určitej modifikácii aplikovať aj v zmiešaných útvaroch tak, aby boli prihliadnuté všetky individuálne požiadavky jednotlivcov a zároveň, aby tak mohla fungovať skupina ako záujmový útvar bez obmedzení a bariér.  
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