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Anotacia

Obsahom prispevku je analyza vyhod arizik projektovej metddy, ktort je mozné uplatnit’ v praxi hudobne;j
vychovy v materskej Skole. Prostrednictvom projektovej metddy a Specificky zameranych cviceni realizovaného
projektu sa rozvijaju hudobné schopnosti deti predskolského veku (rozliSovanie vysky, farby, hlasitosti a vzdialenosti
medzi tonmi). Ciele projektu su porovnavané s ciel'mi predprimarneho vzdelavania v »Programe vychovy a vzdelavania
deti v materskych Skolach« a v stlade s rozvijanim kompetencii stanovenym §tatnym vzdelavacim programom ISCED 0.
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Summary

These lines deal with the program called »Education of children in nursery school« with the emphasis on the
analysis of musical activities, related with development of musical skills of 4-5 years old children. In the context with
curricular transformation that handles also with pre-primary education, individual authorities are rooted, recommended
in the conception of pre-school education in Slovakia.
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Projektovou metdodou sa nazyva metoda vysokého stupnia zjednotenia uciva jednotlivych
vychovnych zloziek do komplexnej ¢innosti, ktora sa o najviac pribliZzuje redlnemu Zivotu. Prepdja
vnatorny svet $koly' s vonkaj§im svetom rodin deti, ich Zivotom v svojom rodnom mieste a s ich
kultirou. Na trovni predprimarneho vzdeldvania v materskej $kole (d’alej MS) si mozeme
projektovanie predstavit’ ako zluc¢enie ¢innosti spontannych aj riadenych, statickych i dynamickych,
verbalnych ¢i neverbalnych, individualnych, skupinovych, resp. kolektivnych. Rovnako tiez ide
o spojenie povodnych skusenosti deti snovymi poznatkami, zdzitkov s informéciami, reality
s fantaziou, myslenim, intuiciou a citmi.

V prispevku sa budeme venovat hudobno-vychovnému projektu®, uréenému 4-5-roénym
detom MS, ktorého realizaciou sme o¢akévali pozitivny vplyv hudobnych hier a ¢innosti na rozvoj
sluchovych schopnosti (rozliSovanie vysky, farby, hlasitosti a vzdialenosti medzi tonmi) a na rozvoj
tonalneho citenia 4-5-ro¢nych deti. Ciele projektu su porovnatelné s cielmi predprimarneho
vzdelavania v Programe vychovy a vzdelavania deti v materskych Skolach. Doéraz sme kladli na
analyzu hudobnych ¢innosti, viazucu sa na rozvijanie hudobnych schopnosti deti. V kontexte
s kurikuldrnou transformdaciou, ktora sa dotyka aj predprimdrneho vzdelavania, boli v projekte
rozvijané kompetencie deti predskolského veku, odporucané v Statnom vzdelavacom programe
ISCED 0’ a v Koncepcii predskolskej vychovy® na Slovensku.

V naSom pripade ide o matersku Skolu, kde bol uskuto¢neny konkrétny projekt »Indiani«, o ktorom budeme pojednavat’ d’ale;j.

Autorkou projektu je Mgr. O'ga DARASOVA, ktora ako triedna ucitel’ka deti materskej $koly v zapadoslovenskom kraji projekt
viedla aj evalvovala ako svoju absolventsku pracu na PdF TU, pod vedenim Jaroslavy GAJDOSIKOVEJ ZELEIOVEJ.

Blizsie Stamy vzdelavaci program ISCED 0 — predprimdrne vzdeldvanie. Bratislava : Statny pedagogicky ustav. 2008. s. 10n.

V sulade s poziadavkami OECD, Koncepcia predskolskej vychovy je orientovana na dieta a predpoklada jeho aktivny podiel na
rozvoji. Pedagogicky proces by sa tomuto mal prispdsobit’ vol'bou metdd, foriem a prostriedkov primeranych veku a schopnostiam.
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Projekt  podporoval  osobnostné, interpersondlne,  psychomotorické,  kognitivne
a komunika¢no-emocionalne kompetencie, smeroval k napliianiu obsahovych aj vykonovych
Standardov v tematickych okruhoch »Ja som«, »LCudia«, »Priroda« a »Kultira« v sulade so $tatnym
vzdelavacim programom ISCED 0 (bliz$ie obr. €. 1). Na to, aby deti ziskali pozadované kompetencie,
bola potrebnd zasadna zmena obsahu a spdsobu vzdeldvania, ato smerom k participativnemu,
interaktivnemu a zazitkovému uceniu, zalozenému na skiisenosti a prepojeni so zivotom.

Obrazok €. 1:  Hudobno-vychovny projekt »Indiani« a jeho didaktické kategorie.

Téma Zivot indianov;

Typ projektu Stredne dlhy;

Casovy rozsah Cca 10 dni (dopoludnajsia a popoludiajsia ¢innost);

Vekova skupina 4-5-ro¢né deti;

Pocet deti 26 deti;

Priestor trieda, Skolsky dvor, miizeum, ulice mesta;

Pomécky Fonotéka, audioprehravac, elementarne hudobné néstroje, samozvucné nastroje, samostatne vyrobené

nastroje, Orffove detské hudobné nastroje;
Plechovky, SoSovica, ryza, hrach, cestoviny, farebné lepiace folie, noznice, farebné papiere, ceruzky,
papiere, temperové farby, Stetce, lep, haltizky, motizy, Spagaty, drievka, baliaci papier;
Knihy, encyklopédie zvierat, tajna sprava, fajka mieru, oblecenie prirodny materidl, lie¢ivé byliny,
semienka, sladkosti;
Babky vel'kej a malej tercie, babka strazcu, ¢elenky, pierka, totem, Satky, handrové slnko;
Drevené $ipy a drevené luky, terce s obrazkami zvierat;
Vseobecné ciele projektu Prostrednictvom umelecko-vychovnych ¢innosti zvysovat’ hudobnu senzitivitu,
Specificky zameranymi hudobnymi aktivitami zvySovat’ rytmické a tonalne citenie;
Napomdct rozvijaniu harmonického citenia;
Socializovat’ deti pomocou hudobno-vychovnych aktivit a cviceni.
Podporovat’ kognitivny, psychomotoricky a emocionalno-socialny rozvoj deti.
Ciele z hPadiska Rozlisovat’ klesajiicu a stupajicu terciu;
hudobnej vychovy Poznavat’ rozdiely medzi malou a velkou terciou;
Ucit’ sa hl'adat’ terciu v transpozicii;
Oboznamit’ deti s obratmi tercie (tercia nahor, nadol);
Rozvijat’ citlivost’ sluchu pomocou zvukov hudobného a nehudobného razu;
Rozvijat’ citlivost” sluchu pomocou zvukov hudobného a nehudobného razu;
Viest’ k poznavaniu hudobnych nastrojov (Orffovho inStrumentaria) so zrakovou kontrolou, rozvijat’
schopnost’ rozliSovat’ vyrazné rozdiely vo vyske a sile tonu, zvuku;
Podnecovat’ deti, aby spievali kratke melodické tryvky;
Rozvijat’ schopnost’ spolocne spievat’;
Ciele z hPadiska Malovat a kreslit’ spontanne, s radost’'ou z vlastnej ¢innosti;
vytvarnej vychovy Uplatiovat’ fantaziu a predstavivost’;
Experimentovat’ s vlastnostami farieb a ich moznostami;
Ciele z hPadiska rozumovej Poznévat’ lesné zvierat;
vychovy Zistovat’ poznatky o zivote indianov;
Rozvijat a spresiovat’ zmyslové vnimanie;
Osvojovat’ si rozne sposoby oboznamovania sa so spolocenskym a prirodnym prostredim;
Prepdjat’ historické fakty s aktudlnymi situdciami;

Ciele z hPadiska Rozvijat’ spolupracu v skupine;

dramatickej vychovy Striedat’ sustredenie a pozornost’ s uvolnenim;
Viest’ k pohotovosti;

Ciele z hPadiska Rozvijat’ kultivovany pohybovy prejav;

telesnej vychovy Rozvijat’ pohybovi vykonnost’ a zdatnost’( telesnt);

Utvarat’ schopnost’ chépat’, akceptovat’ a respektovat’ pravidld hry;
Na zaklade prirodzenej radosti z pohybu utvarat’ trvaly pozitivny vzt'ah k telovychovnym ¢innostiam;

Blizsie: Koncepcia predskolskej vychovy. MS SR. 2007 [online] [12.4.2008]. Dostupné na:
<http://www.minedu.sk/index.php?lang=sk&rootld=206>



Vychovno-vzdeldvaci projekt mozno charakterizovat ako integrované vyuclovanie, ktoré
stavia pred deti jednu ¢i viac konkrétnych, zmysluplnych a realnych tloh. Realizovany hudobno-
vychovny projekt »Indidni« pozostdval zrdéznych hudobnych hier a cviceni (blizSie obr. €. 2).
Hudobné hry podnecovali deti k hudobno-percepénému zdokonalovaniu. Ulohy stanovené
v Programe vychovy a vzdelavania deti v materskych skolach sa Specificky nezameriavaju na tercie
a dur-molové hudobné myslenie, resp. nevedu priamo k pozndvaniu terciovych intervalov
v hudobnej percepcii. Vicsina tloh hudobnej vychovy v materskej Skole je zameranych na rozvoj
motorickych schopnosti, na vnimanie metro-rytmicity, tempa a rytmické citenie. Nasim projektom
sme sa snazili o podnetnej$i rozvoj d’alSich hudobnych schopnosti (tondlne citenie, hudobnéd pamét’,
hudobné predstavivost’). Zamerali sme sa blizSie na to, ¢i Glohy a hry stanovené v projekte boli
natol’ko efektivne, aby viedli k zmene v percepcenej diskriminacii tercii (malych/ velkych,
stipajacich/ klesajucich). U¢innost hudobno-vychovného projektu sme overovali priamo v praxi.
Sledovali sme, aky rozdiel vykazu deti v percepénom vykone pred apo realizacii projektu
v melodickom teste (preteste a postteste), a ktord skupina deti (dievcat — chlapcov) bude dominovat’
vyraznej$im percepéno-vykonovym posunom.’ Realizacia projektu mala svoje opodstatnenie
u vSetkych deti. Zacali si vS§imat menSie vySkové rozdiely, rozdielnost’ klesajucej a stupajice;j
melddie, a to nielen v piesiiach, ktoré spievali v projekte, ale aj v piesiiach, ktoré sa neskor ucili
pocas hudobnej vychovy v MS.

Téma projektu »Indidni« deti motivovala natol’ko, Ze prirodzene prijimali nové informacie,
novy sposob ziskavania poznatkov, aboli schopné udrziavat svoju pozornost v novych
ocakavaniach pocas celej realizacie projektu. Deti vo veku 4-5 rokov s vyrazne iniciativne,
realizuji sa atuzia sa realizovat v Cinnostiach, ktoré su spété s hlasom, pohybom a Caso-
priestorovymi moznost'ami (ktoré poskytuje aj hudba), kde maji prileZitost’ vel'a experimentovat’
same so svojimi limitmi. Je im prirodzené skuSat’ a nachadzat tieto moznosti v hre. Deti su aktivne
hlavne v hre, v ktorej maji priestor vyuzit' svoj individudlny potencial, zaZit' uspokojenie zo
situdcii, kde samé rozhoduju a su zodpovedné. Hra zintenziviiuje rovnako rozvoj ich zaujmov.
Prave z tohto dovodu tvoria hudobné a didaktické hry zaklad hudobno-vychovného projektu, ktory
slazil na zlepSovanie hudobnych schopnosti (zvySovanie citlivosti pre intenzitu, dynamiku
a volume, upeviiovanie schopnosti rozliSovania vysky tonov, postupné rozoznavanie pulzu a rytmov
piesni, skvalitiovanie tonalneho citenia, rozvijanie hudobnej paméti melodickymi motivmi,
podnecovanie hudobnej predstavivosti).

Projekt mal podobu pribehu, ktory rozpravali dve babky »Velka tercia« a »Mala tercia«
(blizsie fotodokumentacia v prilohe A). Dejova linia celého hudobno-vychovného projektu
»Indiani« bola postavena za zasadach projektovania v dramatickej vychove. Jadrom vychovno-
vzdelavacieho projektu® moze byt

= vzdelavacia téma;

= Zivotna realita (zaujmy a potreby 4-5-roénych deti), redlne zazitky, udalosti, skusenosti,
objavy alebo spravy;

= otazka signalizujlica problém;

= umelecké dielo (literarny text, vytvarné dielo, hudba a 1.).

Rozhodli sme sa zjednotit dané obsahové a tematické moznosti. Prikladom vzdeldvacich
cieclov v MS vnaSom projekte »Indidni« je napr. bezpe¢ny transport, rozliSovanie farieb &i
podnebia, spdsob Zivota Indianov apod. Prikladom konkrétneho reSpektovania a validizovania
detského zaujmu je radost’ istého participanta z navstevy indidnskeho tabora v muzeu. Prikladom
realneho zazitku zase kontaktovanie sa so Zijucimi Indidnmi, hrajicimi na panovych flautich na

5 Vysledky evalvatného prieskumu projektu boli verejne referované. Bliziie GAIDOSIKOVA ZELEIOVA, J.: Hudobno-vychovny

projekt v materskej Skole a jeho evalvdcia (verejna prezentacia prispevku). In KONTEXTY HUDEBNI PEDAGOGIKY III. Konferencia
s medzinarodnou ucastou. Praha : Univerzita Karlova v Prahe — Pedagogicka fakulta Katedra hudebni vychovy. 25.-26. 09. 2008.
BURIANOVA, J. — JAKOUBKOVA, V. — NADVORNIKOVA, H. akol. Metodické listy pro predskolni vzdeélavani. 1.vyd. Praha :
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. r. 0., 2002. s. 1-3.
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ulici. Prikladom spravy, ktord sa tiez moze stat’ jadrom projektu, je vnimanie meteorologickych
a socidlnych katastrof v d’alekych krajindch juznej Ameriky, o ktorych deti poculi v médiéach.
a prikladom problémovej otazky zase zistovanie pravdivosti ohladom existencie ochrancu, vel’kého
ducha Indidnov a pod.

Obsah hudobnej vychovy sa uskuto¢iiuje prostrednictvom prelinajicich hudobnych ¢innosti,
ktoré¢ su rozdelené do Styroch skupin:

= spevacke &innosti’,

* hudobno-pohybové &innosti®,

= jnStrumentalne éinnostig,
N 10

= pocuvanie hudby .

Vyssie uvedené hudobné ¢innosti neboli chapané oddelene, jedine vo vzdjomnej stthre mohli
priniest’ hlboky vychovny a esteticky zazitok. Ulohy, ktoré su stanovené v Programe vychovy
a vzdelavania deti materskych $kol av jeho prepracovanom vydani Pedagogickd dokumentécia
v materskej Skole, prihliadaji na vekové zvlastnosti deti, podnecuju ich k zmysluplnej a vnatorne
motivovanej ¢innosti a presadzuju dialdog medzi ucitel'om a dietatom. Hudba je pre dieta v ranom
veku zdrojom citového naladenia, radosti, vyvolava jeho ozivenie, spoluutvara atmosféru pohody,
duSevného a telesného uvolnenia. Hudobny zazitok z piesni, tancov umoZiluje atieZ prispieva
k vnitornej rovnovahe, motivuje deti k fantazijnym predstavam, tvorivym c¢innostiam
a k vntornému naplneniu.'' TuZbou kazdého pedagdga, ktory nepodcefiuje vplyv hudobnej
vychovy, je vytvorenie prijemného pobytu deti v MS a prostrednictvom piesni a hudobnych
¢innosti prispievat’ k ich radostnejSiemu detstvu a duchovnej kulture.

V MS sme pri projektovom vyudovani uplatnili v hudobnych &innostiach aj pedagogicky
orientovanu muzikoterapiu, v ktorej sa nevyhnutné'?:

= znalost’ techniky, poznanie deti, ich nedostatkov a prednosti,
= sledovanie U¢inkov posobenia hudby,

= schopnost rozpoznat’ hudobné signaly deti,

= vedomost’ 0 tom, o pomaha lie€it’.

Hudobna vychova, vychova hudbou a k hudbe, rovnako vzdeldvanie pomocou hudby, ktoré
vedd k hudobnému chéapaniu, rozvijajii osobnost deti. Ulohou pedagdga je dokazat skibit
kognitivny, emociondlno-socialny a psychomotoricky rozvoj v ponukanych aktivitach. Napr. aj
prelinanim vychovy a terapie, resp. lieCebnym vplyvanim na deti pri beznych hrach.

Pocas projektu deti spievali zname detské piesne (»Spi, babika«, »Jarné kvety«, »Moja macka«, »Husky, husky«, »Bol raz jeden
maly psicek«, »VSetky moje kaciatka«, »Nas Brok«, »Na cesticke rohac¢«. Deti spievali pri uspavani strazcu piesen »Slniecko sa
zobudilo« a »Pre slniecko« roznou dynamikou a tempom, ktoré vyuzili na privolanie strateného slnka. Na konci projektu sa samé
stali tvorcami novej piesne »Pieseil indianov«). Reprodukovanie piesni bolo bud’ skupinové, kolektivne alebo individualne. Svoj
spev deti sprevadzali hrou na tele, alebo hrou na samostatne vyrobenych nastrojoch (lakadla, vrecuska so strukovinami) a hrou na
l'ahko ovladatel'né nastroje a Orffove néstroje.

Indianska hudba v projekte provokovala deti k pohybovej ¢innosti, k vyjadreniu presnej rytmizacie pohybom. Prvy vyraznej
rytmickej hudby (tvorenej zvdc$a zvukmi bubnov atympanov) a detmi nastal v druhej projektovej jednotke, kde vytvarali
»Oslavny tanec«, v Stvrtej projektovej jednotke pri uctievani slnka prostrednictvom tanca, na »Oslave slnka«, kde na hudbu
improvizovali (vytvérali taneéné kroky) a v Siestej projektovej jednotke pri lieGeni »Samana — lie&itela« prostrednictvom tanca
(indidnskeho ritualu). U niektorych detoch evokovala tdto hudba pocity strachu au inych naopak, podnecovala zvedavost
k nepoznanému.

V projekte deti vyuzivali netradi¢né rytmické nastroje (latkové vrectska, kamienky), detské rytmické nastroje (ozvucné drievka,
dreveny blok, prstové ¢inely, bubon, tamburinu, triangel), a melodické (metalofon, xylofon). Vyrazné zapajanie tychto nastrojov
do hudobnej ¢innosti sme mohli sledovat’ v hre »Indianske meno«, »Na§ kmeii«, »Hl'adanie«, »Maskovanie«, »Zaver lovu,
»Choroba«, »Vyzdravenie«, a »Piesen indidnov«

Pocuvanim zvukov hudobnych nastrojov vyuzitych v projekte (zobcova flauta, klavir) a réznych indidnskych a instrumentalnych
skladieb boli deti podnecované k rozoznavaniu zakladnych hudobno-vyrazovych prostriedkov (agogika, dynamika, tempo, ku
ktorym prispdsobovali vyraz svojich pohybov pri tanci a pohybovej improvizacii).

KLOCHAN, J. — TORZEWSKI, K. Spevom k $tastiu deti. 1. vyd. Bratislava: Cervienka, 2000. 124 s.

AMTMANOVA, E. Muzikoterapia ¢i hudobna vychova. In Predskolska vychova, 2001/2002, ro¢. LVI, €. 3, s. 21-22.



Obrazok &.2:  Specifické hudobné ciele (vykonové standardy) a témy (obsahové Standardy) v projekte »Indidnic.

PDp '
Prva  Vizudlne rozliSovanie a pozndvanie vzdialenosti vel’kej a malej tercie.

Na vichricu a stromy (pohybova hra)

Nase telo (hra na uvolnenie)

Zvuky prirody (hra na rozliSovanie zvukov)

Pod’me sa prejst’ po lese (dramaticka hra)

Stopy (didakticka hra)

Lakanie zvierat (didakticka hra)

Hl'adanie a vyroba lakadiel (pracovné ¢innosti)

Svet za lesom (percepcno-imaginativna hra)

Druha  Akustické rozliSenie klesajiicej a stupajiicej tercie.

Jastrab (pohybova hra na rozohriatie)

Predmet z osady (hra na rozvoj zmyslového vnimania)

Indianske meno (mal'ovanie, hudobna hra)

Indianska pistalka (hudobno-percepéna hra)

Nasa osada (problémova tiloha)

Totem (malovanie)

Carovna moc totemu (hudobné hra)

Oslavny tanec a odmena (hudobno-pohybova ¢innost’)

Tretia  Tvorba terciového intervalu v transpozicii — elementdrnou hrou a spevom.

Indiani (pohybova hra na rozohriatie)

Nas kmen (didakticka hra)

Tajna sprava (problémova uloha)

Tma (hra na rozvoj zmyslového vnimania, hudobna hra)

Skalpy, luky, $ipy (pracovna ¢innost’)

Bojovny pokrik (hudobna hra)

Jaskyna (hudobna hra s ozvenou)

Uspavanka pre strazcu (hudobna hra)

Vyslobodenie (problémova uloha)

Odmena pre zachrancov (pracovna ¢innost)

Stvrta  Obozndmenie sa s tvorenim obratov hornej a dolnej tercie.

Raz, dva, tri slniecko (pohybova hra na rozohriatie)

Ucta k sInku (hudobna hra)

Zatmenie (problémova tloha)

Hl'adanie (hudobna hra)

Oslava slnka (tanecna hra)

Reflexia (spétno-vdzbovy rozhovor)

Piata  Overovanie poznatkov z obratoy tercie

Na mena (pohybova hra na rozohriatie)

Vycvik loveov (hudobno-pohybova hra)

Maskovanie (hudobno-pohybova didakticka hra)

Tajné dorozumievanie (vokalno-percepcna hra)

Pasce (pracovna ¢innost’)

Vycvik zdatnosti (pohybova hra)

Zaver lovu (intonacné cvicenie a vokalna hra)

Duch hojnosti (vokalno-imaginativna hra)

Siesta  Tvorba krdtkych piesni s klesajiicimi a stipajticimi terciami.

Nacelnici (pohybova hra na rozohriatie)

Choroba (hudobna hra)

Saman — lieitel’ (didakticka hra)

Vyzdravenie (jazykova hra)

Sladké pod’akovanie (hudobna hra)

Piesen indianov (vokalno-instrumentalna hra)

Rozlucka (validizacia projektu, hudobna hra)
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Existuje mnoho vyhod arizik projektovej metddy v hudobnej vychove. Spomenieme tie,
s ktorymi sme sa stretli poas realizacie projektu'’: Vyuzivanim projektovej metody vo vychovno-
vzdeldvacom procese sa do popredia vyndraju prednosti tejto metddy, ale aj jej uskalia. Medzi
mnohé vyhody a pozitiva patria:

intenzivna motivacia — emocne sytené zaujatie konkrétnym problémom, udalostou ¢i
situéciou, vychadzajucimi bud’ z pritomnej reality, z minulosti alebo z buducnosti, ktoré su
kl'icom k ziskavaniu poznatkov nendsilnou formou, t.j. prostrednictvom projektove;
metody. Zaujem anadSenie vedie deti k pozndvaniu, obohacovaniu sa novymi
skusenostami, k experimentovaniu a k hl'adaniu novych rieSeni. V hudobno-vychovnom
projekte sa stal prvotnou motivaciou pre deti Saman, a s nim spité indianske ritudly a obrady;
formovanie osobnosti dietat’a v jej celostnosti — rozvija sa tak kognitivna, ako aj
emotivna a konativna oblast’, a to v priestore socidlnych vzt'ahov. V oblasti hudby sa tieto
rozne zlozky vyvinu mozu akcentovat' prostrednictvom hier a ¢innosti zostavenych
v projekte, ktoré rozvijaju postupne u deti schopnost’ dodrziavat’ presny pulzaciu, rytmus,
tempo, vySku a farbu tonu, rozliSovat’ rozdiely medzi tonmi (silny/ slaby, vysoky/ nizky)
aich vzdialenosti (velka/ mald, klesajlica/ stipajuca tercia). Pri praci s materidlom
zdokonal'ujii ich jemnt motoriku, obohacuji sa novymi poznatkami z oblasti Zivota
zivocichov, zivota indidnov, a tym sa oboznamuju s prirodnym a spolo¢enskym prostredim,;
spolupraca s ostatnymi — ktora uci deti navzdjom sa reSpektovat’, pomahat’ a dokazat’ si
vypocut’ jeden druhého; niektoré projektové jednotky Specificky podporovali vymenu
socialnych roli, u€enie sa preberat’ rdznu mieru zodpovednosti, rdznou mierou sa navzajom
ovplyviovat a dopliiat’;

formulovanie svojich nazorov, ich prezentacia a diskusia — najmé v prelomovych
situdciach (pri hl'adani rieSenia), kde mali deti mozZnost’ vyjadrit’ svoje mySlienky a ndzory
ku konkrétne nastolenému problému, napr. ako vyslobodit’ susedny kmen Indidnov bez
pouzitia zbrani a inych ostrych predmetov. Na zaciatku sa deti vyjadrovali strucne (stroho),
neskor k svojim nazorom pridavali aj odévodnenie (patrali po stratenych terciach, hl'adali
rieSenia veduce k vyslobodeniu zajatych Indidnov alebo sktimali, akym spdsobom pomozZzu
svojmu chorému kamaratovi);

ucenie sa tvorit’, podnecovat’ intuiciu, fantaziu — hudobnymi hrami a ¢innostami, ktoré
nabadali deti k tvorbe zvukov, melodii, krokov pri tanci alebo pri obrade liecenia a na
zéaver pri tvorbe kratkej piesne na oslavu nového nacelnika, ¢i piesne nasho indidnskeho
kmena. Tu sa rozvijala nielen tvorivost’ deti, ale aj fantazia a predstavivost. V oblasti
hudby sa spominana vyhoda projektového ucenia prejavila najmid v elementdrnej
schopnosti komponovat’ kratke melodické a rytmické uryvky — deti implicitne vnimali,
chépali, interpretovali a napokon komponovali v zakonitostiach dur-molového hudobného
myslenia, typického pre euro-americku kultaru;

podnecovanie h’adania novych informaécii a rozSirovanie slovnej zasoby — pri stretnuti
deti s nezndmymi eSte nepocutymi slovami (totem, Saman, bizon, skalp, tipi a pod.) ich
nabadali k hladaniu a ziskaniu novych informacii o tychto slovach v detskych
obrazkovych encyklopédiach, v nau¢nych knihdch o Indidnoch, divej zveri, o zbraniach
Indidnov vyuzivanych pri love;

upevnenie hodnotovej dimenzie (vnutornd disciplina, zodpovednost’, tolerancia, etika
veduceho a vedeného) — kde ide o konfrontaciu dietata so Strukturou a hierarchizaciou
jednotlivych zloziek danej Struktary, ako je napr. hra. V nej st preferované rozne hodnoty,
ktoré deti ¢asto neuvedomelo a prirodzene prijimali (najma pri hrach a ¢innostiach s presne
ur¢enymi pravidlami a vyZadujucimi si vel’kt mieru pohybu, kde je ddlezitd vnltorna
disciplina, zodpovednost’ za veducu ulohu, ale tiez tolerancia vo¢i ostatnym hracom;

Téma vyhod a uskali je inSpirovana publikdciou SLAVKAYOVA , S. Projektova metoda v Skolskom klube. 1. vyd. PreSov: MPC,
2005. s. 10. Téma je doplnena osobitymi skiisenostami z aplikovaného projektu.



umoziovanie Kkvalitativnej diferenciacie a individualizacii vo vyudovani — kde je
prvoradé wucenie sa vztahom medzi jednotlivymi informaciami, ich postupné
a kontextualne zorad’ovanie, uvedomovanie si suvislosti. Kvalita zvnatornenych poznatkov
a skusenosti, ktoré ziskavali deti v projekte, kvalita nadobudania novych vyznamov
u kazdého dietat’a dosahovali inti mieru (pri hudobno-vychovnom projekte sa dokazali
niektoré¢ deti posunut’ az o 50% svojho hudobno-percepéného vykonu vzhl'adom na
vysledky v preteste a postteste).

Uskaliami a rizikami projektovej metody v hudobnej vychove st najma:

premyslenost’, organizicia a riadenie projektu — bez tychto atribitov straca projekt
a vyucovanie prostrednictvom projektovej metédy zmysel. Je nevyhnutné vopred stanovit’
a premysliet, ¢o chceme robit’, akou formou, aky narok budeme na deti klast, a aky
Specificky ciel’ tym chceme dosiahnut’. Tieto ciele by sa mali overovat’ v priebehu procesu.
V naSom pripade sme mali problém vySpecifikovat’ ciele projektu, pricom organizaciu
a riadenie projektu sme realizovali bez vac¢sich problémov;

spravne odhadnutie miery volnosti a zodpovednosti deti — pretoZe pri projektovom
vyucovani potrebuju deti ur€ith mieru vol'nosti, ale zdroven 1 zodpovednosti pri zbere novych
informacii, poznatkov, ktoré neskdr vyuzivaju pri splneni jednotlivych tloh a didaktickych
hier. Musime dbat’ na to, aby vol'nost’ deti nepresahovala primeranti mieru, inak by sme sa
mohli uplne odputat’ od pociatocného ciela a jeho dosiahnutia. Tieto ¢innosti a hlavne
sposob, akym boli deti pobadané k nadobudaniu novych informacii, sa im spociatku zdal
zvlastny, ale vicSina znich ho ihned pri predstave velkej volnosti prijala. Postupne
prichadzali na to, Ze 1 pocas tejto netradiCnej vyucby st stanovené urcité hranice. Snad’ sa
nam prostrednictvom pochopenia tychto hranic det'mi, podarilo tomuto tskaliu predist’;
miera vyuZitia projektu vo vychovnych zamestnaniach — tu si musime stanovit, ¢o
chceme z danej dominujticej vychovnej zlozky prebrat’, akym spésobom, a v ¢om (v akych
ginnostiach) ju buda iné vychovné zlozky dopliiat’ tak, aby sa navzajom prelinali a tvorili
jednotny celok. Ziskavanie poznatkov u deti by malo byt jednotné, bez prerusenia alebo
vymedzenia hranic. Ked'’ze v MS je presne stanoveny plan &innosti: ranné hry, ranné
cvicenie, zamestnanie a popoludiiajSia ¢innost’, museli sme vytvorit’ projekt tak, aby nebol
ochudobneny ani o jednu ztychto Cinnosti. Z tohto dovodu sa tu nachadzaju hry na
rozohriatie, pracovné a vytvarné ¢innosti, hry, ktoré podnecuju rozvoj poznania a nielen
hudobné hry;

moznost’ vol'nosti nakladania s ¢asom —v projekte nemoZzno presne stanovit’ ¢as od kedy
— do kedy bude prebiehat’ jedna ¢innost’, resp. hra, pretoZe okolnosti alebo momenty, ktoré
sa mozu objavit’ pocas realizacie, sa nedaji predvidat. V naSom pripade to bolo napriklad
uStipnutie jedného participanta osou, ktorého sme museli ihned’ oSetrit’, alebo vyrazny
zaujem pri hrach s hudobnymi nastrojmi, kde kazdé diet’a chcelo vyskusat’ hru na kazdom
jednom nastroji;

vyrovnanie sa s prirodzenymi narokmi Zivotného Stylu — idealizacia informacii
v projekte — v spdtosti so zivotnou realitou musime brat’ ohl'ad na to, Ze pri ¢innostiach
a hrach pocas projektového vyucovania nie je presne stanovené dodrziavanie zasady
postupnosti tak ako v redlnom zivote. S niektorymi situdciami sa stretneme nepripraveni,
avSak musime im celit’ a riesit’ ich ako v Zivote. Deti sa dozvedaju poznatky, ktoré prevysuju
ich priemernu znalost’ pre ich vek, ale ked’ze su zaujaté, nadobtidaju i také informacie, ku
ktorym by sa dopracovali aZ v neskorSom veku (napriklad: notovy zdznam, pojem tercia);
rozny pristup a vychovny Styl uditePa (dobry organizator, citlivy diagnostik, dobry
znalec uciva apedagogiky) — nie kazdy ucitel' je schopny citlivého diagnostikovania
dietata a schopnosti predvidat’ jeho reakcie na urcité situacie. Niekedy nedokaze opustit’
rolu organizatora a nie je schopny dat’ priestor k samostatnému nadobtdaniu informaécii
detmi z dostupnych zdrojov. V naSom projekte sme sa skor zamerali na vztahy medzi
det'mi v triede, nez na ich nadobudnuté informacie.



Pocas projektu deti nadobudli poznatky o nezndmych hudobnych pojmoch (tercia,
velkéd/mala, stupajaca/klesajiica, tercia v transpozicii ajej obraty). Porovnévali, diferencovali
melodické motivy medzi sebou, sluchovo rozliSovali rozdiely medzi nimi a na konci projektu si
tieto vedomosti a zrucnosti overovali v postteste. Projektovym vyucovanim sa deti obohatili
o celistvé poznatky zo vsetkych vychovnych zamestnani suc¢asne. Hudobnymi hrami a ¢innost’ami
obsiahnutymi v projekte sme deti nendsilne vtiahli do oblasti hudby, ktord ich podnecovala
k vnimaniu melddie, k rozpoznavaniu a rozliSovaniu jej vysky, farby a hlasitosti tonov nielen pri
pocuvani, ale aj pri reprodukcii. Detské piesne, piesne Indidnov a indianske melddie deti nevnimali
len po stranke melodickej, ale aj rytmickej. Rytmus, tempo, dynamiku i ostatné vyrazové
prostriedky vyjadrovali prostrednictvom vlastného tela, ladnymi, inokedy strohymi pohybmi. Na
konci projektu pédvodnu nezosuladentt koordindciu pohybov vystriedala zladenost’ ich pohybu
s hudbou. Vplyvom hudobnych c¢innosti, ponukajicich detom plnenie réznorodych hudobnych
uloh, sa zlepsila ich hudobna pamét’ a napomohli im aj k rozvinutiu hudobnej predstavivosti.

Projekt zanechal v detoch mnoho zazitkov, novych skisenosti a poznatkov. Vzhl'adom na to,
ze sa realizoval na konci Skolského roku, nemohli sme nadobudnuté vedomosti este viac upevnit’.
Napriek tomu, este po prichode z prazdnin si deti postupne spominali na niektoré, pre nich dolezité
a zazité momenty, ¢i hudobné hry z projektu.

Obrazok €. 3:  Detské indianske autoportréty participantov projektu (ramcova téma »Ja som«)

Z pohladu pedagogov a psycholéogov moézeme vyznam projektového vyucovania hodnotit
nasledovne'*:

= diet’a prirodzene a nenasilne poznava;

= proces vychovy reSpektuje individualne potreby a moznosti dietat’a;

= proces vzdeldvania umoznuje ziskavat' poznatky spojené so zazitkom azmyslovym
vnimanim;

= proces vyucovania pomaha pozitivnemu rozvoju osobnosti dietat’a.

Z pohl'adu dietat’a byva oceniované predovsetkym to, Ze:
= dieta nachadza zmysel poznavania a vzdeldvania;
* nachadza samé seba, svoje moznosti, svoju hodnotu, sebadoveru,
= neskace z témy na tému, ma ¢as dokoncovat’ myslienky, reagovat’ na chyby;
= MS sa stava prefi podnetnym prostredim, kam chodieva rado, pretoze tu preziva
dobrodruzstvo spojené s poznavanim sveta.

4 Blizsie KASOVA, . Skola trochu jinak. 1. vyd. Kromé&Hiz : IUVENTA, 1995. s. 73-76.



Netradicny sposob vyucby, lakavy ndmet a systematickd prepracovanost’ obsahu hudobnych
hier s reSpektovanim didaktickych zasad — verime — viedli deti k stalejSim a pevnejSim poznatkom.
Kazdé dieta prejavovalo v rdznej miere hudobnost’, prejavy ktorej sme sa snazili vychovnym
posobenim pozitivne rozvijat’ dalej. Hudba na deti pdsobila vel'mi silno, obohacovala ich
predstavy, rozsirovala obrazotvornost’ a viedla ich k objavovaniu estetickych kvalit. Za pomoci
hudobnych &innosti a hier v MS pri hudobno-vychovnom procese sme smerovali ku komplexnej,
estetickej a emociondlnej kultivacii deti, v stlade s poZadovanymi kompetenciami deti predpriméarneho
vzdelavania. Nasa snaha viedla k napifianiu cielov, ktoré su sice stanovené v Programe vychovy
a vzdelavania deti v materskych Skolach len okrajovo, ale podporuji rozvoj hudobno-percepénych
schopnosti. Hudobna percepcia u deti predSkolského veku zvd¢Sa zaostdva za rozvinutejSim
rytmickym citenim. Snazili sme sa zamerat’ na tlohy v hudobnej vychove, ktoré nie s rozpracované
v Programe vychovy a vzdelavania deti v materskych skolach, vedi k nim len CiastoCne, a preto aj
zaostavaju v rozvoji oproti vnimaniu tempa arytmickému citeniu. Na zaklade Stadia danej
problematiky, nadobudnutych poznatkov a skusenosti z pedagogickej praxe sme zistili, Ze castejSim
a zamernej$im pdsobenim hudobnymi a vokalnymi didaktickymi hrami sa u vacSiny z participantov
zlepsili sluchové schopnosti (citlivost’ pre hlasitost’, farbu a vysku ténov) a tonalne citenie.

Pre lepsi rozvoj tondlneho citenia je nevyhnutné predostierat’ detom Specifické podnety
a podporovat ich k spontinnym vokalnym prejavom, k spievaniu melodickych turyvkov
a jednoduchych piesni primeranych ich veku. Je ddlezité zameriavat’ sa predovsetkym na intonacne
¢isté upevnenie melodie u deti. Zo skusenosti vieme, Ze nacvik piesni je na zaciatku kolektivny a pri
postupnom opakovani sme vyuzivali ¢oraz CastejSie skupinovy ¢i s6lovy spev. Neskdr sme k nemu
pridavali hru na tele, pohyb v urcitej pulzacii a tempe, pravidelny tanec. Pri s6lovom speve sme sa
snazili podchytit’ a odstranit’ intona¢né nedostatky deti. K sélovému spevu vSak potrebuje kazdé
dieta dostato¢ni mieru odvahy, aby sa prejavilo pred kolektivom. Takuto situaciu je mozné riesit’
rdznymi spOsobmi, ale najucinnejSou je prave hra a hrovy spdsob, kde dieta povicSine nevnima
vykonovy rozmer. Nasim hudobno-vychovnym projektom sme sa snazili deti priviest k hre
s melodiou, k rozliSovaniu vysky medzi tonmi, krozliSovaniu vzdialenosti, k sluchovému
rozpoznavaniu stupania, resp. klesania melodie a k experimentovaniu s tonmi. Sme presvedceni, Ze
projektové vyucovanie bolo prinosom k nadobudnutiu poznatkov a rozvoju hudobnych schopnosti
deti. Tento fakt sa potvrdil aj prieskumom, kde sme porovnavali hudobno-percepény vykon deti
pred a po realizécii projektu (bliz§ie pozndmka €. 5).

Poznatky, ndukové prvky a hudobnd gramotnost’ sa postupne vynaraji a buduju v désledku
aktivnych hudobnych ¢innosti a vyplyvaju z nich. St ddlezité a nevyhnutné pre aktivny hudobny
prejav, pre vedomé chapanie zakladnych zakonitosti hudby apri zaoberani sa shudobnym
materidlom. Doéleziti stcast’ udeti tvori najmi utvéranie vlastnych postojov prostrednictvom
rozmanitych hudobnych &nnosti."

Kazdy pedagdg si voli svoju cestu, ktorou sprostredkovava detom nové skuasenosti
a informacie, atak rozvija ich osobnost. Ovplyviiuyme arozvijajme teda osobnost’ deti takym
sposobom, ktory je pre dieta zaujimavy, podnetny anajmi Specificky, vzhl'adom na moZnost
cieleného zdokonal'ovania konkrétnych hudobno-kognitivnych funkcii a procesov, rozvijania citov,
vole a (estetickych) postojov, rovnako ako pohybovych azmyslovo-pohybovych schopnosti
v psychomotorickej oblasti.

15 MANICOVA, E. Navrh zdkladnych pozZiadaviek z hudobnej vychovy pre 2. stupeii ZS. sine anno [online] [12.3.2007]. Dostupné na:
<http://www.infovek.sk/predmety/hudvych/html/pd/hv_stand 2st zs.pdf>
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Priloha A: Fotodokumentdcia'® z realizicie hudobno-vychovného projektu »Indidni«

16 Autorkou fotografii je Ol'ga DARASOVA, triedna ugitel’ka participantov projektu v zapadoslovenskej materskej skole, kde projekt

s detmi aj realizovala a overovala jeho ucinnost’.
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