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TANIEC  INSPIRACJĄ  AKTYWNOŚCI  RUCHOWEJ  DZIECKA

Dance with inspiration of activity movement child

Abstract
In article agitated touched became following problems: dance special kind of activity of man, different counts of dance and of movement with music, aspect of pedagogical dance, practical  dimension of occupations musical and movement (activity movement and of dancing - child, preparation of students to work as propagators of dancing - culture in classes of younger elementary school).
W każdym okresie życia człowieka obecna jest muzyka, a rozwój muzyczny ujawnia się bardzo wcześnie. W okresie życia płodowego dziecko przejawia pierwsze reakcje na bodźce akustyczne i na muzykę, ale optymalny czas rozwoju muzycznego przypada pomiędzy 1-3, 5-7 i około 9 roku życia dziecka. Niestety rozwój muzyczny przebiega u każdego dziecka w odmienny sposób, ujawniając ogromne różnice indywidualne
. Warto podkreślić, że inaczej będzie przebiegał rozwój muzyczny dziecka, które od pierwszych chwil życia słyszy śpiew matki, inaczej dziecka, które od początku słyszy muzykę artystyczną graną przez domowników, a jeszcze inaczej dziecka ogłuszanego dochodzącą zewsząd muzyką mechaniczną (im silniejsze zabarwienie emocjonalne odbieranej muzyki, tym większa moc jej oddziaływania na serce i umysł dziecka). Owe pierwsze świadome kontakty z muzycznym otoczeniem stanowią swoiste „drzwi” wprowadzające dziecko w krainę muzyki
. Słysząc muzykę dziecko podryguje, rytmicznie przytupuje, wymachuje rękoma jakby „dyrygowało”. Dzieci bardzo lubią tańczyć, wiele zabaw połączonych z ruchem i tańcem podejmują spontanicznie i te właśnie reakcje należy rozwijać już od pierwszych miesięcy życia. Taniec podnosi poziom endorfin we krwi, a przyjemność czerpana z ruchu w takt muzyki zwiększa naturalna radość dziecka. Taniec, zabawy ruchowe dziecka z mamą, później z nauczycielem w rytm muzyki sprzyjają (u dziecka w każdym wieku) rozwojowi wszechstronnej sprawności fizycznej. Dzięki nim u dziecka harmonijnie rozwijają się poszczególne grupy mięśni, wzbogaca się skala przeżyć emocjonalnych, kształtują się dodatnie cechy charakteru i woli: cierpliwość, wytrwałość, odwaga, odporność na trud i zmęczenie. Ponadto rozwijają: pamięć, myślenie dziecka, spostrzegawczość, uwagę, orientację, wyobraźnię i inteligencję twórczą.

Taniec stanowi szczególny rodzaj działalności twórczej człowieka. W przeróżnych formach pojawia się on w życiu praktycznie każdej jednostki ludzkiej. Tworzywem tańca jest ruch wykorzystywany do ekspresji stanów wewnętrznych i przekazu treści symbolicznych na płaszczyźnie pozawerbalnej. Ciało ludzkie jest jedynym niezbędnym i zarazem wystarczającym środkiem do zaistnienia twórczości o charakterze tanecznym. Oznacza to, że taniec może towarzyszyć człowiekowi w każdym momencie jego życia.

Dzieci i dorastający młodzi ludzie wykazują wielkie zainteresowanie tańcem. Wynika to z głęboko zakorzenionych potrzeb młodego organizmu do ruchu i zabawy. Przyjemne doznania emocjonalne towarzyszące zachowaniom tanecznym stanowią dodatkową siłę motywującą dzieci i młodzież do ponownego podejmowania tej aktywności w różnych sytuacjach
. Taniec, jak pisał Maurice Bejart, jest jedną z rzadkich dziedzin działalności ludzkiej, gdzie człowiek jest zaangażowany całkowicie: (jego ciało, dusza i umysł). Staje się on medytacją, środkiem poznania wewnętrznego i zewnętrznego równocześnie
.

Ruch czynnik niezbędny dla rozwoju dziecka, ćwiczący, a przez to kształtujący mięśnie i układ nerwowy związany jest z uporządkowanym w czasie ruchem dźwięków, czyli z rytmem muzycznym. Jest on także środkiem, za pomocą, którego dziecko może wyrazić swe przeżycia muzyczne odzwierciedlając zmienność agogiki i dynamiki, nastrój i wyraz emocjonalny muzyki, kierunek linii melodycznej, zmiany artykulacyjne i wreszcie konstrukcję formalna utworu muzycznego. Taka identyfikacja ruchu dziecka z emocją wynikającą z percepcji muzyki wpływa na rozwój postawy twórczej, kształci samodzielność myślenia, daje możliwość indywidualnej wypowiedzi, a podporządkowanie działań muzyce uczy samoopanowania.

Taniec, rytm i muzyka w edukacji 


Inspirację do tworzenia jakże wartościowych asocjacji w zakresie tańca, rytmu i muzyki dostarczają różne koncepcje wybitnych pedagogów aktywnie działających na płaszczyźnie wychowania estetycznego. Rytm stał się punktem centralnym w teorii eurytmii Rudolfa Steinera. W muzyce jest on odpowiednikiem przeżywania przez człowieka rytmów wewnętrznych takich, jak: miarowość oddechu, bicia serca, rytm snu i czuwania, poruszania się i mowy
. Koncepcję wychowania muzycznego E. Jaques-Dalcroze’a opartej na ruchu, rytmie, muzyce i improwizacji można w skrócie przedstawić jako plastykę rytmiczną. Celem tej metody jest wykorzystanie możliwości tkwiących w muzyce dla wychowania całego człowieka. W kształceniu muzycznym ważne staje się wychodzenia od praktyki i emocjonalnego przeżycia muzyki do teorii
. Muzyka elementarna (mowa, dźwięk, ruch i taniec), stały się punktem wyjścia dla programu C. Orffa, koncepcji kształcenia muzycznego ściśle dostosowanej do naturalnych dyspozycji psychicznych dziecka. Muzyka wzbudza w młodym człowieku bogactwo twórczej aktywności, swobody i radości w obcowaniu z tą najbardziej ulotną ze sztuk
. Aktywne słuchanie muzyki B. Strauss opiera się na dopasowaniu żywej aktywności ruchowej, tanecznej i instrumentalnej dziecka do przeżywania wspaniałych dzieł muzyki klasycznej
. Nowoczesna gimnastyka twórcza - ruch, jako wyraz potrzeby ludzkiej aktywności, według R. Labana, pomaga w nawiązaniu kontaktu z otaczającym światem
. Idea ta znalazła swoje praktyczne zastosowanie w metodzie Ruchu Rozwijającego W. Sherborne jako wspomaganie prawidłowego rozwoju psychoruchowego dzieci i korygowanie jego zaburzeń
. Odreagowanie poprzez taniec, poznanie siebie i swoich emocji, do uzyskania harmonii ciała i umysłu stwarza choreoterapia. Radość tańca poprzez wspólne wykonywanie nieskomplikowanych kroków i układów przynosi uczestnictwo w grupowych tańcach integracyjnych. Sprawiają one współćwiczącym czystą radość i przyjemność, ożywiając, rozluźniając i integrując grupę
. Muzyka ludowa jest doskonałym punktem do tworzenia ciekawych wersji choreograficznych. Przyśpiewki, pieśni taneczne, obrzędowe to bogaty materiał w twórczej improwizacji, rytmicznej aranżacji tańców, wykorzystaniu ekspresji ruchowej do inscenizacji bajek i wierszy
. Śpiew i ruch w zabawach i pląsach harcerskich wycisza wzburzone emocje, agresywne zachowanie, nadmierną hałaśliwość. Przy śpiewie i tańcu młodzi ludzie mogą odpocząć, zmienić nastrój, poczuć więź z grupą
. Tańce towarzyskie z natury są zmienne, bo zależne od mody która szybko przemija
. Jednak nadal niepomiernie fascynują zarówno młodzież, jak i osoby starsze. Na początku XX wieku królowało tango, potem posypała się cała lawina tańców związanych z muzyką jazzową (pochodzących od amerykańskich Murzynów) takich, jak: foxtrott, charleston, shimmy i inne. Później na ich wzór tworzone były: boogie-woogie, rock and roll, twist, a także tańce pochodzące z Południowej Ameryki: rumba i samba. 

Aspekt pedagogiczny tańca i integracyjnych zabaw muzyczno-ruchowych

Układ taneczny prowadzący dostosowuje do stopnia rozwoju dzieci i młodzieży. Taniec związany jest ze znanymi zwykle for​mami ruchu, a przez to także z wiekiem i rozwojem tańczących. Młodsze dzieci wolą taką aktywność ruchową, jak bie​ganie, skakanie czy podskoki, z trudem wykonują powolne ru​chy wymagające utrzymania równowagi. Starsze dzie​ci i dorośli znajdują więcej przyjemności w ruchach abstrakcyjnych w rodzaju: poczucie przestrzeni wy​pełnionej ruchem, ćwiczenia oparte na kontakcie z innymi. Niemniej w pracy zarówno z dziećmi, młodzieżą, jak i dorosłymi na​leży rozpoczynać zajęcia od form podstawowych: cho​dzenia, podskakiwania i biegu, aby nie zapomnieć o swoich zdolnościach do spon​tanicznego poruszania się. Korzyści płynące z tańca
:

· taniec pozwala kształcić świadomość własnego ciała;

· wzmaga koordynację wzrokowo-ruchową;

· usprawnia całe ciało, wpływa harmonijnie na jego rozwój;

· ma znaczący wpływ na lateralizację;

· wzmaga poczucie rytmu i uwrażliwia na muzykę; 

· poprzez taniec uświadamiamy sobie istnienie przestrzeni, w której jesteśmy obecni;

· taniec uczy dzielenia przestrzeni z innymi oraz nawiązywania z nimi bliskiego kontaktu;

· taniec, w którym występują częste, spontaniczne zmiany partnerów, pozwala „odkrywać” ciągle nowe osoby w bliskim kontakcie;

· dzielenie przestrzeni i „tajemnica spotkania” stają się źródłem współprzeżywania, „współbrzmienia”, empatii;

· budzenie zaufania i współpracy daje możliwość odczucia, czym jest wspólnota;

· atrakcyjność tańca wpływa na intensyfikację procesów grupowych – zacieśniania więzi, budowanie atmosfery sprzyjającej współpracy. 

Obserwacja i ocena ćwiczeń przez prowadzącego dodaje otuchy uczestnikom zajęć muzyczno-tanecznych, niezależnie od ich wieku. Może również stać się fascynującą obserwacją, jak różnie młodzi ludzie wykonują otrzymane zadania. Jeżeli dane ćwiczenie nie zostało właściwie zrozumiane lub inaczej wykonane, może to oznaczać, że przyczyna tego tkwi w sformułowaniu za​dania lub niedostatecznym treningu.
Do prawidłowego przebiegu kompleksowych ćwi​czeń ruchowych konieczny jest systematyczny po​dział na poszczególne ćwiczenia oraz dobry układ. Przy ćwiczeniach wymagających zasto​sowania siły należy przećwiczyć wszystkie formy angażowania siły z muzyką, partnerem, a dopie​ro potem wypróbować i ćwiczyć formę taneczną. Doświadczenie swobodnego, wyzwolonego ruchu jest wynikiem dobrego zgrania animatora, grupy i stru​ktury tańca. Zachęta, powtarzanie i dostrzeganie efektu na końcu każdej jednostki programu zajęć rucho​wych wpływają na postępy większości uczestników.

W tańcu twórczym opartym na swobodnej i kierowanej improwizacji każde zadanie ruchowe wykonywane jest różnie. Ta różnorodność stanowi podstawę do układania wspól​nych form tanecznych i scenek ruchowych. Anima​tor dostrzega indywidualne pomysły uczestników, uświadamia je gru​pie i doprowadza do utworzenia wspólnego ukła​du. Muzyka w tańcu pełni ważną rolę. Muzyka improwizowana, ale również prezentowana z kasety czy płyty, pomaga na początku przy budowaniu nastroju i „wypełnianiu przestrzeni”: po​zwala pokonać niepewność i wspiera pierwsze im​prowizacje ruchowe. Muzyka dostarcza określonego pulsu bardzo pomocnego w utrzymaniu precyzji ruchu, wytworzenia nastroju podczas tańca, podkreślenia dramaturgii. W pracy, zmierzającej do rozwijania świadomości własnego ciała, muzyka powinna pozostawać w tle. Dzięki temu każdy tancerz poświęca więcej uwagi swojemu ciału i ruchowi, a nie rytmowi muzyki. Dalsze możliwości tworzenia kreacji ruchowej tkwią w instrumentach perkusyjnych niemelodycznych (np. tamburyn, bębenki, gongi, grzechotki), instrumentach melodycznych (np. keyboard, pianino, ksylofon,) oraz własnym głosie (śpiew, dźwięki ortofoniczne) i słowie (wiersze, opowieści, bajki).

Muzyka, zabawa i taniec pomocne są w łagodzeniu wszelkich zaburzeń rozwojowych dziecka. Muzyka dzięki swym różnorodnym, oryginalnym oraz niekonwencjonalnym metodom jest bardzo atrakcyjna i uprzyjemnia czas, który dziecko spędza na ćwiczeniach. Pomocna jest w pracy z dziećmi z zaburzeniami mowy, o zaburzonym zachowaniu, z zespołem nadpobudliwości psychoruchowej, z zaburzeniami ruchowymi, upośledzeniem umysłowym, zaburzeniami funkcjami wzrokowymi i wszelkimi wadami postawy
. Dziecko staje się kimś ważnym, zajęcia muzyczne dają poczucie bezpieczeństwa, zaufania i akceptacji. Ponadto ofiarują możliwość doznawania wszystkich ważniejszych doświadczeń, z których dziecko buduje obraz samego siebie i otaczającego je świata.

Muzykoterapię i choreoterapię najczęściej wykorzystuje się w celu: ujawnienia i rozładowania zablokowanych emocji i napięć, osiągnięcia integracji w grupie, poprawy komunikacji, nauki odpoczynku i relaksacji, usprawnienia funkcji percepcyjno-motorycznych, uwrażliwienia na muzykę i przyrodę, wzmocnienia i ułatwienia rehabilitacji, procesu leczenia, poprawienia kondycji psychofizycznej, wzrostu pozytywnego nastawienia do życia i sił witalnych.
Propozycje i opis wybranych zajęć (ćwiczeń) tanecznych mogą obejmować następujące obszary aktywności:

1. Ruch i rytm wyrazem potrzeby aktywności ludzkiej, będący impulsem w kształtowaniu     poczucia rytmu, wyzwolenia ruchu, swobody w poruszaniu się, do odreagowania     wewnętrznych napięć i stresu.

2. Ożywianie muzyki artystycznej – plastyka ruchu, której zadaniem jest uwrażliwienie na     muzykę artystyczną, kształtowanie postawy twórczej poprzez umiejętne odzwierciedlenie     ruchem przebiegu formalnego budowy utworu artystycznego. 

3. Tańce dla grupy przynoszące radość, przyjemność i ożywienie wychowanków.
4. Tańce i zabawy ludowe pielęgnujące dorobek rodzimego folkloru. 
5. Integracyjne zabawy muzyczno-ruchowe, dostarczenie dzieciom radości i satysfakcji     z dobrze wykonanego zadania oraz usprawnienie koordynacji wzrokowo-słuchowo-     ruchowej tańczących. 

6. Taniec towarzyski jako forma rekreacji, atrakcyjny wypoczynek po nauce, przynosząca      pogodny nastrój i ułatwiająca życie wspólnotowe.
7. Śpiew i ruch w zabawach i pląsach harcerskich, jako forma nauki melodii i słów piosenki     oraz tworzenia ilustracji ruchowej do tekstu utworu, wytworzenia pogodnego nastroju     i poczucia więzi w grupie. 

8. Ekspresja ruchowa – przedstaw to ruchem, której celem jest kształtowanie precyzji ruchu,     reagowanie na sygnały słowne i dźwiękowe, umiejętność odzwierciedlenia ruchem, gestem     kształtu wybranych liter i przedmiotów. 
9. Relaks muzyczno-ruchowy, miejsce odreagowania napięć oraz sposób pobudzenia     wyobraźni.

10. Łagodzenie deficytów tj.: zaburzenia mowy, zachowania, nadpobudliwość       psychoruchowa, zaburzenia ruchowe, upośledzenie umysłowe, zaburzenie funkcji       wzrokowych i  wady postawy.

Projektowanie zajęć artystycznych w obszarze tańca i zabaw muzyczno-ruchowych
Program zajęć artystycznych w obszarze tańca i zabaw muzyczno-ruchowych obejmuje: cele działań edukacyjnych, opis działań edukacyjno-artystycznych, zakładane osiągnięcia uczniów, dobór metod i technik, zakres ewaluacyjnych działań oraz plan pracy i kartę obserwacyjną postępów uczniów.
Cele działań edukacyjnych:

1. Umożliwienie osobistego przeżywania i doświadczenia treści muzycznych i artystycznych w tańcu oraz muzycznych zabawach ruchowych.
2. Dążenie do poczucia jedności muzyki, rytmu i tańca.
3. Doświadczenie radości i satysfakcji z twórczego obcowania z ruchem i muzyką.

4. Kształcenie orientacji przestrzenno-ruchowej.
5. Usprawnienie całego ciała, wpływ na jego harmonijny rozwój.
6. Wytwarzanie poczucia wzajemnego bezpieczeństwa w grupie.
7. Budowanie więzi emocjonalnych z rówieśnikami i z nauczycielem. 

8. Kształtowanie umiejętności nawiązywania kontaktów społecznych i rozwiązywania problemów w grupie.
9. Prezentacja umiejętności podczas występów i festiwali.
10.  Inspiracje muzyczne do działalności tanecznej, dramowej i ruchowej.
Działania pedagogiczno-artystyczne: 

1. Rozpoznawanie brzmień głosów, instrumentów muzycznych, dźwięków, rytmu, tempa.
2. Tańce jako ćwiczenia koordynacji ruchowo-słuchowej, motoryki, świadomości tempa      i elastyczności ruchów.
3. Zabawy słuchowe, rytmiczne z wykorzystaniem różnych akcesoriów.
4. Poznawanie własnego ciała.
5. Język muzyki i mowa ciała.
6. Tworzenie własnych obrazów ruchowych.
7. Swobodny taniec w rytm muzyki.
8. Realizacja ruchowa schematów rytmicznych i piosenek w układach przestrzennych.
9. Ćwiczenia korygujące wady postawy, relaksujące, rozwijające sprawność ruchową.
10.  Proste kroki, figury i układy taneczne.
11.  Gry i zabawy ruchowe przy muzyce i do muzyki.
12.  Inspirowanie i motywowanie do działań tanecznych i muzyczno-ruchowych.
Zakładane osiągnięcia ucznia:
1. Opanowanie podstawowych kroków wybranych tańców np.: ludowego np. polki, klasycznego np. walca, współczesnego np. rock-and-roll’a, latynoamerykańskiego np. cha-cha-cha. 

2. Swobodne poruszanie się w rytm muzyki.

3. Umiejętność wykonywania prostych figur i układów tanecznych.
4. Dbanie o właściwe rozplanowanie ruchu w przestrzeni i jego estetykę.

5. Zaangażowanie w tworzeniu własnych układów tanecznych do muzyki.
Dobór metod i technik:

1. Metoda integracyjna ( zabawy w poznanie imion, nawiązanie kontaktu, ćwiczenia rytmiczno-dynamiczne, wokalno-ruchowe, z piosenką, instrumentami perkusyjnymi oraz muzyką artystyczną i popularną.

2. Metoda ekspresji tanecznej ( tańce integracyjne do muzyki ludowej, klasycznej, współczesnej, improwizacje ruchowe. 

3. Metoda relaksacyjno-wybrażeniowa ( odprężające, uwrażliwiające, wpływające na świadomość własnego ciała i jego rytm. 

4. Metoda podająca ( pogadanka, zapoznanie z charakterem tańca, pokaz gestu, rodzaju ruchu, kroku tanecznego.
Ewaluacja zajęć:

Proces tworzenia programu zajęć nie jest tworem zamkniętym, lecz konstrukcją otwartą i podlega modyfikacji. Podczas trwania zajęć muzyczno-ruchowych nastąpi jego weryfikacja. Informacji dostarczą sami uczniowie, dzieląc się z nauczycielem w sposób spontaniczny wrażeniami z przeprowadzonych zajęć. Istotne będą także opinie rodziców, wyrażone w ankiecie. Uzyskane dane pozwolą ocenić program, określić jego wartość, użyteczność i funkcjonalność. Będą szczególnie przydatne podczas planowania pracy na następny rok szkolny. Dalszą weryfikację programu będą stanowiły prezentacje podczas uroczystości szkolnych, międzyszkolnych, środowiskowych oraz przeglądów muzycznych.
Plan pracy (projekt)

	Działanie edukacyjne
	Przewidywane osiągnięcia dziecka

	Taniec ludowy ( polka
· Słuchanie piosenek i melodii w rytmie polki.
· Ćwiczenia rytmiczne.
· Nauka kroków tanecznych.
· Zabawy z elementami tańca przy muzyce.
· Układ choreograficzny.
	· Rytmicznie porusza się w takt słuchanej muzyki.
· Tańczy polkę.
· Rozumie potrzebę integracji w zespole. 

· Wykonuje układ choreograficzne.

	Taniec klasyczny ( walc
· Słuchanie melodii w rytmie walca.

· Ćwiczenia utrwalające metrum na trzy. 

· Nauka kroku tanecznego.
· Wyrażanie odczuć, emocji za pomocą ruchu i muzyki.
· Układ choreograficzny.
	· Porusza się rytmicznie w takt muzyki. 

· Tańczy walca.
· Interpretuje ruchem treści werbalne i muzyczne.
· Wykonuje układ choreograficzny.

	Taniec współczesny ( rock and roll
· Zabawa przy muzyce, swobodny taniec w rytm rock and rolla.
· Nauka kroków podstawowych.
· Improwizacja ruchowa dostosowana do tempa i charakteru muzyki.
· Wykorzystanie muzyki do działań integracyjnych pod hasłem „Rock ( zabawa, prosta sprawa”.
	· Jest aktywnym odbiorcą muzyki z kasety dźwiękowej.
· Tańczy rock and rolla.
· Dobiera odpowiednie ruchy do słuchanej muzyki. 

· Potrafi swobodnie bawić się przy muzyce. 

· Potrafi ruchem oddać charakter muzyki.

	Taniec latynoamerykański ( cha-cha
· Słuchanie z kasety muzyki cha-cha.
· Ćwiczenia rytmiczne z wykorzystaniem różnych akcesoriów.
· Nauka kroków podstawowych. 

· Układ choreograficzny.
	· Rytmicznie porusza się w rytm muzyki.
· Tańczy cha-cha.
· Wykonuje układ choreograficzny.

	Zabawa muzyczno-ruchowa

· Zapoznanie z tematyką zabawy.

· Ćwiczenia poszczególnych elementów ruchowych.

· Adekwatność ruchu do muzyki i stworzonej sytuacji.

· Dopracowanie układu z użyciem rekwizytów.
	· Zna tematykę realizowanej zabawy.

· Angażuje się w wykonanie poszczególnych czynności.

· Potrafi współpracować w grupie.



	Improwizacja ruchowa

· Ustalenie rodzaju improwizacji (swobodna, kierowana).

· Propozycje gestów, kroków, figur adekwatnych do prezentowanego utworu muzycznego.

· Tworzenie kompozycji, wymiana doświadczeń między uczestnikami.

· Dopracowanie układu z użyciem rekwizytów.
	· Spontanicznie reaguje na rytm i muzykę.

· Estetyka ruchu jest adekwatna do prezentowanego bodźca dźwiękowego.

· Nawiązuje kontakty rówieśnicze w zaistniałej, konkretnej sytuacji.
· Wykazuje się dużą ekspresyjnością i spontanicznością podczas tworzenia. 


Karta obserwacji uczestników zajęć tanecznych i muzyczno-ruchowych
	Lp.
	Imię 

i nazwisko ucznia
	Aktywność na zajęciach
	Zaanga-żowanie
	Przestrze-ganie reguł
	Estetyka działań
	Polka
	Rock

&roll
	Cha-cha -cha
	Zabawa muzyczno-ruchowa
	Impro-wizacja ruchowa
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Legenda: opanowanie poszczególnych elementów (+) - umiejętność opanowana; (-) - umiejętność                  nieopanowana; K ( krok podstawowy; Wa ( wyraz artystyczny; U ( układ choreograficzny

	Aktywność na zajęciach:

0 – brak aktywności pomimo różnych sposobów       stymulacji;

1 – aktywność słaba, krótkotrwała wymaga       ciągłej stymulacji;

2 – aktywność znaczna zwiększająca się wraz       z silnymi przeżyciami emocjonalnymi;

3 – aktywność duża utrzymująca się na       jednakowym wysokim poziomie.
	Zaangażowanie:

0- brak zaangażowania podczas całych zajęć;

1- zaangażowanie słabe, wymagające dużej     i różnorodnej motywacji;

2- zaangażowanie znaczne uwarunkowane     atrakcyjnością ćwiczeń;

3- pełne zaangażowanie bez względu na     dodatkowe czynności nauczyciela, kolegów     i wykorzystane rekwizyty.

	 Przestrzeganie reguł:

0- dziecko nie potrafi współpracować,     jest indywidualistą lub izoluje się;

1- sporadycznie nawiązuje kontakty     z wybrana osobą;

2- nawiązuje kontakty w zaistniałej,     konkretnej sytuacji;

3- wykazuje łatwość w nawiązywaniu     kontaktów, często przewodzi w grupie.
	Estetyka działań:

0- nie przywiązuje wagi do estetyki podczas     swoich działań;

1- estetyka niejednokrotnie zaakcentowana     w obserwowanych sytuacjach, jak     i wytworach, silnie stymulowana przez     nauczyciela i rówieśników;

2- estetyka związana jest z konkretnym     wytworem, pomijająca miejsce pracy;

3- estetyka równomierna, silnie wybijająca     się ponad pracę i zachowanie rówieśników.




Konkluzją prezentowanego tematu niech będzie wypowiedź Gusti Reichela, który w specyficzny sposób określił własny stosunek do tańca. „Lubię swobodny i świadomy ruch, jest to mój drugi język. Kiedy tańczę, czuję nieskończoność możliwości wyrażenia siebie poprzez energię, ciszę, przestrzeń. Uświadamiam sobie na nowo moje ciało, rozpoznaję jego mowę, wraz z innymi nadaję jej formę tańca i gestu scenicznego”
. W tej atmosferze praca nauczyciela z grupą dzieci i młodzieży na pewno sprzyjać będzie ożywieniu kontaktów rówieśniczych, stwarzając dogodne możliwości rozwiązywania różnych problemów, wyzwalania chęci działania, współpracy i wymiany myśli bogatych w przeżycia artystyczne.

Zabawowa forma działalności tanecznej sprzyja odprężeniu psychicznemu, zmniejsza napięcia i likwiduje źródła frustracji. Dzieci wyzbywają się kompleksów, zahamowań, otwierają się na świat, są spontaniczne i bardzo często odnajdują swoje miejsce w grupie rówieśniczej. Stała obecność melodii powoduje, że ruchy taneczne rytmicznie wykonywane i powtarzane stają się ruchami intensywnymi, przez co poprawiają motoryczność dziecka i jego sprawność ruchową. Taniec kształtuje precyzję ruchów, doskonali ich koordynację i orientację przestrzenną. Ruchom dziecka dodaje lekkości, sprężystości, płynności, poprawia również jego gibkość i skoczność. Pozytywnym zmianom ulega postawa ciała dziecka, gdyż estetyka i elegancja ruchów wymagana w tańcu narzuca postawę wyprostowaną, ściągnięcia łopatek oraz podniesienia głowy. Nie bez znaczenia jest wpływ tańca na pamięć ruchową dziecka, którą kształtujemy poprzez powtarzanie sekwencji kroków i figur tanecznych.
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Materiał faktograficzny

Aktywność ruchowa i taneczna dziecka
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Dziecięca improwizacja ruchowa pt. „pomniki”. 
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Improwizacja ruchowa do muzyki artystycznej.
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Taniec z chustą animacyjną pt. „Specnerin”. 
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Układ taneczny do muzyki A. Vivaldiego pt. „Wiosna”.
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Taniec w miejscu – układ do melodii piosenki.
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Suita śląska w wykonaniu zespołu regionalnego.


Materiał faktograficzny

Przygotowanie studentów do pracy jako animatorów kultury tanecznej w szkole
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Połączenie tańca klasycznego z elementami break-dance.
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Improwizacja ruchowa
do fragmentu suity b-moll J.S. Bacha. 
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Taniec z gazetami do muzyki popularnej.
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Taniec terapeutyczny do muzyki W.A. Mozarta -Fantazja na fortepian d-moll.
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Taniec z chustami do utworu F. Chopina Andante Spianato op. 22.
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Improwizacja ruchowa do muzyki – C. Saint-Saens’a pt. „Akwarium”.
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