CALTA — MALY PRISPEVEK KE STAROCESKYM REALIIM
Adéla HLAVKOVA
Abstrakt:

Tento clanek je pouze drobnym stfipkem zcelého zrcadla nazva jidel, patiici
k nejstar§$im okruhlim slovni zasoby, které nabizeji pohled do starofeské kuchyné.
V nésledujicim ptipad¢ jde o pohled na zdklad¢ lingvistické studie nazvu calta. Tento nazev
je vybran a popsan na zakladé kuchatskych knih ze 14. — 18. stoleti. Je poukazano na jeho
etymologii, vyvoj, z hlediska gastronomie i lingvistiky, od doby pfejeti az do soucasnosti a na
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navody na pfipravu.
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Vlastni text

Calta je jednim z mnoha nazvi v oblasti stravovani, které byly do ¢eského jazyka piejaté
z jazyka némeckého. Na zaklad¢ blizkého vztahu mezi cestinou a némcinou, ktery se vyvijel
jiz od poloviny prvniho tisicileti velmi riznorod¢, najdeme nejen ve staré cestiné velké
mnozstvi piejimek. V oblasti stravovani se nejvice piejatych slov vyskytuje mezi moucnymi
jidly. Tuto skutecnost lze pficist existenci nepifeberného mnozstvi riznych druhii peciva.
Drcené ¢i mleté obilné zrno, jeho druhy a jejich nasledné sekundarni produkty existovaly jako
redlie jesté davno pred konecnym usidlenim jak slovanského, tak germanského naroda.

V ptipad¢ calty se jedna o nazev, ktery v dneSnim jazyce sice stale existuje, i kdyz jen
okrajové v dialektech. Jsou uvedeny vSechny zjisténé zdznamy, které ptispivaji k objasnéni
vyvoje nazvu jidla, k proméné jeho vyznamu i funkce ve staroeské kuchyni. Nasleduje
etymologicky vyklad nazvu jidla s ohledem na dostupny etymologicky materidl v ¢eském i
némeckém jazyce. Nazev jidla je také zachycen z pohledu souc¢asného ¢eského i némeckého
jazyka, v€etn¢ dochovanych narecnich variant.

Prvni zaznam o calté najdeme jiz v Klaretové slovniku z roku 1366 (Zibrt 1927: 98).
Vedle ¢eského nazvu je zde uveden v zavorce i ndzev latinsky cunea. Cuneus ‘klin, klinovity
tvar, podoba” (Novotny 1955: 341). S podrobnéjSim vysvétlenim se ovSem setkdme aZ ve
StaroCeském slovniku Jana Gebauera, ktery latinsky ekvivalent vysvétluje na zakladé tvaru
tohoto peciva. ,,Pecivo to mivalo podobu klinu, trojhranu, proc¢ez nazyvano lat. cunea ...*
(Gebauer 1970: 134). Dalsi zaznam o vyskytu calty zachovava slovnik knéze Tomase Resela
Hradeckého z roku 1560, kde se uvadi ,,Scriblita peend calta* (Zibrt 1927: 341).

Calty se ve staroceské kuchyni pekly o Vanocich (Winter 1913: 184). ,,Dfive se calty,
$tddrovni nebo husce, jak se vanotkam fikalo, jedly bud’ s mlékem nebo tzv. odvarkou'«
(Vaviinova 2002: 157).

V kuchaiskych knihach, které Zibrt ve své knize otiskuje, nenalezneme ani jeden navod
na ptipravu calty. V kuchaikéach 16. a 17. stoleti se vSak objevuji recepty na ptipravu celtli

' Odvéarka méla byt husté kase piipravovana z rozvaienych susenych hrusek a $vestek, spolu s povidly, vodou,
cukrem nebo medem, pernikem a kofenim (Vaviinova 2002: 157).



(celetli), certli (z raznych druhli ovoce — kdulovy, hruskové, broskvové...) i lecetli. Jedna se o
podoby nazvu calta z hovorového jazyka, které maji spolecny ptivod, ale piejeti se ubiralo
riznymi cestami (viz nize). Tyto ndzvy maji vyznam "cukrovinka, tvrdy bonbon, pokroutka’
(Machek 1968: 80; Newerkla 2005: 321). V SSIC a PSJC jsou uvedené také pod heslem
calticka — deminutivum od calta. Ve slovenskych dialektech je ndzev certle "plnéné oplatky”
(Newerkla 2005: 321). Ve starych kuchatskych knih4ch je dochovan vyznam certli také jako
‘tvrdy cukrovy bonbon” (viz recept). Vyznam oplatek se objevuje v receptu na piipravu
lecetli. Vzajemné se meénici vyznam certle versus celtle, lecetle doklada také recept z
némecké kuchatské knihy. V obou pfipadech — lecetle 'cukrovinka, pokroutka” 1 certle
"plnéné oplatky” — jde o cukratsky vyrobek.

Moucny lecetly udélati. Vezmi jednu libru cukru, nebo mam reknouti mouky pekny, taky
jednu libru. Zmis ten cukr s vajecnym zloutkem, aby cisté bilej byl a hustej jako hnétenicka.
Kdyz to pak dobre zmiSeno bude, tedy vezmi tu mouku ten cukr a zmis jeste vzdy hrubé dobre,
nebo ¢im se vice misi, tim péknéji skynou. Potomné udélej lecetly z toho vedle vé libosti, pec¢
je na oblaku (t. j. na oplatku), skynou velice pékné, to za pravdu shledas.

(Katefiny Koniasové Kniha kuchatska 1712, Zibrt 1927: 590)

Kdulovy certle. Vziti varenejch, vobloupanejch, drobné zkrdjenejch kduli ctyky libri a
cukru ctyry libri zmichati, zvariti, az se dobre zhustne, potom davat na pekny prkynko, jak
dlouhy certle miti chces, vochladit, nozem, nechati uschnouti, vobraceti.

(Rukopisny sbornik kuchatskych recepti ,,$lechtickych® z prvni polovice stoleti 17. Zibrt 1927: 419)

V némeckych kuchatskych knihach a rukopisech je k nalezeni jeden recept na Zelten, ze
kterého ovSem neni tolik patrné, jde-li o pfipravu drobné cukrovinky, ¢i vétsiho druhu peciva.
Recept pochazi ze starého rukopisu, zhruba z poloviny 15. stoleti, ktery byl spolu s dal§imi
dvéma kriticky vydan v knize Aichholzer, Doris: ,,Wildu machen ayn guet essen...“ Bern:
Peter Lang AG 1999. V této knize se v rejstiiku k heslu zelten, zeltel spojuji hned Ctyfi
vyznamy: 1. chléb nebo kola¢ 2. maly vzdusny pekatsky vyrobek s ¢i bez néplné 3. konfeta 4.
1é¢ivy vyrobek. S. 429

Willst du verlorene Eier aus Mandeln machen, so teile die Milch in zwei Teile. Den
ersten Teil fdarbe gelb und gib ein Eidotter dazu. Aus dem anderen Teil mache weifse Zelten,
etc. Uber den einen Teil giefie mehr Mandelmilch. Den anderen Teil firbe gelb und zuckere
[ihn], das ist gut, etc.

(recept €. 47 z Innsbrucker Rezeptbuch, Aichholzer 1999: 205)

Ptiklad novéjsiho receptu pochazi z bavorské kucharky z prvni poloviny 19. stoleti.

Geduldzelteln

Man schlage ein Ei und 8 Loth gestossenen Zuckers, riihre es mitsammen eine halbe
Stunde gut ab, und endlich darunter: 8 Loth Mundmehl und von einer Zitrone die halbe auf
Zucker abgeriebene Schale, bestreiche ein Blech mit Wachs, setzte aus dem Teig nufigrofie
Zelteln darauf und backe sie in nicht zu heiflem Rohre schon.



(Daisenberger 1833: 359)

Etymologie

Slovo calta bylo ptejato do staré CeStiny ze stiedohornonémeckého zélte, které se v
bavorském nareci zménilo na dsalta, tsalta (Newerkla 2005: 321). Tyto podoby se staly
konkrétnim vychodiskem pro pitejeti do ¢eského jazyka. Uvadi se, ze hldskova zména —é/- v —
al- je doloZena v bavorskych dialektech zv1asté v okoli Nyrska na Sumavé, ve vychodni &asti
jizni Moravy kolem Vyskova, Brna a dale na severovychod¢ Dolniho Rakouska (Kranzmayer
1956: 29-30). Hlaskovou zménou é > a v pripadé prejatého nazvu calta se ve svych studiich
zabyval Pavel Trost (Trost 1995: 129), ktery se domniva, Ze jde snad o hlaskovou zménu
provedenou az po prejeti ve staré ¢esting, nebot” oteviené e se piejimalo jako d, které se pied
tvrdou konsonantou zménilo v a.

Naproti tomu celtle, certle maji svij pivod v jihonémecké a rakouské regionalni podobé
slova zélte, a to Zelten, Zelt(e)l (Newerkla 2005: 321).

Piivodni némecky nazev z obdobi stfedni némciny je vedle podoby zélte (Machek 1968:
80, Newerkla 2005: 321) zaznamenan také jako zelte (Kluge 2005: 1007).

Slovo Zelte(n) se v némeckém jazyce objevilo v 10. stoleti a jeho bliZ8i piivod je nejasny
(Kluge 2005: 1007). Metzenauer 1870: 128 uvadi také italské cialda 'druh peciva’, ném.
Hippe — natecné "svinuté pecivo’ (Siebenschein 2002: 673), nebo stiedolatinské cialda "druh
peciva’, lat. crustulum - ‘cukrovinka, cukratko, pamlsek” (Novotny 1955: 336). Jiné
vysvétleni nabizi vyvoj zelte z ném. dial. telt, teldes, které patii ke germ. slovesu *teldan, coz
podle Grimmova slovniku znamena rozsifit, pokryt (Hepp 1970: 223).

K nazvu calta se vaze pojmenovani prazské ulice Celetnd, jejiz nazev ovSem nebyl ve 14.
stoleti ustaleny a podle latinského ¢i némeckého dochovaného oznaceni se uzivalo Caletnd i
Celetnd, ném. czaltnergassen (Trost 1995: 129). Tento doklad by tedy odpovidal nafe¢ni teorii
hlaskové skupiny —al-, kterd se oviem nevyskytuje ve stfednich Cechach. 14. stoleti viak
predstavuje vyvrcholeni osidlovani naSeho izemi a némecké kolonizace. Hlavni ulohu sehral
pohyb femeslnikll (némecky nazev je motivovan témi, kdo caltu vyrabéli) za praci, zvlasté do
velkych mést. Odborna terminologie piejatd z némeckého jazyka, kterou pfinesli,
pfedstavovala vyznamny migracni prvek.

Stav v soucasném jazyce

Termin calta se v soucasné spisovné Cestin€ uz neuziva. Dochoval se jen v dialektech.
PSJC uvadi heslo calta jiz jako archaismus nebo slovo nafeéni ve vyznamu ’bochniéek,
pletené pecivo, skladanka, ¢i vanocka’. V SSJC je k heslu calta uvedena poznamka, Ze jde o
slovo zastaralé¢ ve vyznamu "druh kolacud, vdolek, placka’. Ve vyznamu ‘vanocka’” se slovo
dosud vyskytuje v dialektech. SSC toto heslo neuvadi. Nejnovéjsi literatura zastoupena
slovnikem profesora Newerkly z Vidn¢ (2005: 321), ktery zachycuje pouze slova piejatd z
némeckého jazyka, uvadi u hesla calta, které je zde také jako zastaralé, moznost vyskytu v
dialektech ve vyznamu "plochy kola¢, zapleteny kolac, vanocka’. Slovensky jazyk nazev calta
dochovava v hovorovém lidovém jazyce jako ’"Striezel’, coz je jednak "vanocka’, ale také
"‘podlouhly pecen chleba, podlouhld houska” (Siebenschein 2002: 1306).

V &eskych nate¢ich se dodnes nazev calta uziva v jiznich Cechach, na Domazlicku, dale
na Vysoc€ing v okoli Ttest¢ a na Moravskobudéjovicku jako "vanocka” (Machek 1968: 80;
CJA 2; Cizmarova 2000: 405). V jihovychodni &asti Plzefiska jde o dubletni vyraz pro
oznaceni ‘podlouhlého chleba, §iSky’, pfiCemz oznaleni calta napovida, Zze jde o ,,mensi



podlouhly bochanek™ (CJA 1: 270). Sporadicky se v dialektech zaznamenava vyznam
"houska” (CJA 1: 272).

V némeckém jazyce jde dnes také jiz o zastaralé slovo, které se nachédzi na periferii
soucasné slovni zasoby. Duden ani Siebenschein heslo Zelte(n) "plochy kola¢” (Kluge 2002:
1007) neuvadéji. Etymologicky slovnik némeckého jazyka k heslu Zelte(n) uvadi podobu
Lebzelten, vysvétlenou pojmem "Lebkuchen” (Kluge 2002: 1007). Oba tvary — Lebzelten,
Lebkuchen® - jsou vedle sebe uvedeny jesté ve starém prekladovém slovniku ndkdy z prvni
poloviny 20. stoleti; dnes Lebkuchen 'pernik, marcipan’, Lebzelten jako rakouskd varianta
(Siebenschein 2002: 829). Lebkuchen "kola¢ ve tvaru ovalu, kola¢ peceny se sirupem, nebo
medem a s velkym mnozstvim kotfeni” (Duden 2001: 1001).

Vyznamové a nareéni varianty

Podle ceskych etymologickych slovniki je to slovo odraZejici staroceskou redlii, v nové
cesting jiz zastaralé. Vedle nazvu calta se dochovala cela fada hovorovych podob — calda,
calatka, caletka, calticka, calenka, celetka, caltlik, calapanda, calapina i calapatina, které
jdou mnohdy ruku v ruce s nafe¢ni a vyznamovou variantou.

Calatka "houska’ (PSJC); ‘houska od pekate” (Machek 19968: 80); "vétsi houska, na
Chodsku za 6 hal.” (CL 14: 366); valas. caletka, 1a3. celetka "buchetka” (Machek 1968: 80);
caletka "bramborova placka” u Kienovic (Kott 9: 24); caletka 'podlouhld, nizka buchta ze
zitné mouky” u Uherského Hradisté¢ (Kott 5: 1111) nebo "buchetka, obycejné plnéna téz
saletka’ (HoreCka 1941: 83); caletky na Meziti¢sku "buchty s trnkami uvnitt” (Kazmit 2001:
34); caletka také 'vyskocka masla pii stloukani na hrotici” (Kott 8: 32, Machek 1968: 80);
calenka "kolacek” (Machek 1968: 80); j¢. calta 'radostnik” — pecivo pro Sestinedélky (Machek
1968: 80); na Téborsku "svatebni pe€ivo’; jinak také "velky propleteny kolac; buchta nebo
siska velika jako mandlovaci deska, zakulacené konce, za syrova nafiznuté” (Kott 8: 32); val.
calta "buchta kynutd velkd, zdobend a sypand” (Kazmir 2001: 34); na Dacicku "skladanka’
(Barto$ 1906: 33); calapanda "sladka hnétynka” (Val¢akova 1986: 271); calapatina "drobny
kola¢” (Holub-Lyer 1978: 110).

Sem bychom mohli zafadit i podoby salapatky ‘tenké bramborové placky” a salapatinka
"druh peciva’. Jak uvadi Valcadkova 1986: 295, je zde podobnost pii tvoteni - calatka,
calapatina, ,,pocatecni s za ¢ by u slova pivodné piejatého z némciny nebylo ojedinglé, srov.
morav. sandat za candat®.

Je patrné, Ze v minulosti (dodnes jen nafecich) se timto nazvem oznacovala celd fada
druhii peciva, které se liSily tvarem (trojhran, placka, vdolek, kola¢, podlouhla houska, Siska,

buchta, pokroutka), chuti (vétSinou sladké, ale i chléb, bramborové placky), 1 funkci (pecivo
vanocni, svatebni, pe¢ivo jako dar Sestined¢lkam).

Vznik novych jidel a nasledné jejich ndzev byl vétSinou motivovan néjakou dilezitou
ingredienci, zptisobem piipravy ¢i konzumaci anebo tvarem a povrchem. Nazev calta je
v tomto ohledu nejasného ptivodu.
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CALTA - SMALL PAPER TO OLD CZECH MATERIALS

Summary:

This study presents a small picture of old Czech cuisine following the linguistic study of
calta.. Names of melas belong to the odlest word-stock. They are chosen and described on the
base of cookbooks from 14th-18th century. It focuses on their etymology, development of
usage and naming till today and their dialectal forms. For ilustration and inspiration are
introduced some typical cook recipes.
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