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Abstrakt

Obsah pispivku vychazi z bakatgdké prace, kterd se zabyva prevalenci obezity destu
vybranych tyji stednich Skol v Karviné. Vyzkum byl realizovan zakiad antropometrickym S&tnim
vybraného vzorku adolescénstudujicich na Gymnaziu Karvina,i&tni piimyslové Skole Karvina a na
Stredni zdravotnické Skole Karvina. Celkem se vyzkurdtastnilo asi 160 probaddobou pohlavi ve
vékové kategorii pevazre 17 a 18 let. Sbr dat sestaval jednak zébeni zakladnichétesnych vekin a
mér nutnych pro diagnostikovani obezitglésné vysky, hmotnost, obvod pasu a obvodihokednak z
méreni mnozstvidesného tuku bioimpedani metodou. Vypé&ten byl BM-index a WHR-index. Zji&hé
hodnoty byly porovnany s vysledky celostatniho @patogického vyzkumudi a mladdeze realizovaného
v Ceské republice roku 200fl]. zjitna data budou dale matematicky a statisticky zméagma a
nasleds budou vyuZita pro pedagogicko-didaktickéely (budou nap vytvoreny pracovni listy a
podobné studijni materidly vyuZzitelné pro kvaljil zaazeni problematiky metabolickych poruch do
stredoSkolskych &ebnich osnov ifgdméth spojenych s danou problematikou, jako je Biolafi@/éka a
Vychova ke zdravi).
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